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®ö©êó  1: »ø®Á®®–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 
¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Á È́–¡ò©–¥½–¡¿²ñ–ê½–ºñ–¦÷©–êÉ¾ –̈¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾Ã–¦½–«¾–®ñ–¡¾–
¦ô¡–¦¾–Ã©–¹‡¤ §‡¤–¯¼®–¦½–À¹ ṍº–¡¾–¦º®–À²ˆº–¡¸©–¦º®– Ȩ̀¾ £¸¾ –́»øÉ–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ä©É–»Ô–»¼–´¾–
ª½–Íº©–§÷©–»¼–˜, ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦¾–´¾©–¿–Ä –̄Ã§É–Ã–²¾¡–¯½–ªò–®ñ©–ªö̧ –¥ò¤ §‡¤–¥½¦½–Á©¤–ºº¡–µøÈ–Ã–
¡¾––»¸®–»¸ –́À¢í¾–µøÈ–Ã–²¾¡–¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ µÈ¾¤–¦º©–£Èº¤ Áì½–¡ö́ –¡¼ –̧ª¾´–
¹ö¸–¢Ó–ê†–¿–¦½–À¹ó–Ä¸É–Íõ–®Ò. º¡–¥¾¡–š, ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¨ñ¤–¦Èº¤–Á¦¤–Ã¹É–À¹ñÀ«ò¤–£¸¾ –́»øÉ Áì½–
£¸¾´¦¾–´¾©¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾ Ã–¡¾ê†–¥½–©¿–Àó¡¾–£í–£É–¸¾–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤Ã–º½–¾–£ö©. ©„¤–
̃, ¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥‡¤–À ñ̄–Àìˆº¤–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê÷¡–£ö– ó́–£¸¾ –́À ñ̄–¡ñ¤– ö̧–Ã¥ Áì½––
¹ñ¡–Ã¥–À¯ñ–ê†–¦÷©. º¡–¥¾¡–ê†–¥½–ªÉº¤–Ã§É–£¸¾ –́»øÉ–ê†–»Ô–»¼–´¾–ÁìÉ¸, ¨ñ¤–ªÉº¤–Ã§É–¦ò–ì½–¯½ Ã–
¡¾–¿–¦½–À¹ó–£¸¾ –́»øÉ À²ˆº––Ã¹É–¡¿–´¾–êò–¡¾–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃À¹ñ–¸È¾ ñ¡–¦ô¡–¦¾– ó́–£¸¾ –́»øÉ–
£¸¾ –́¦¾–´¾©–²¼¤–²ðê†–¥½–ºº¡–Ä –̄°½–À§ó–Âì¡–²¾¨º¡–Ä©É–ª¾ –́ì¿–²ñ¤. À²̂º–À»ñ©–Ã¹É–¡¾–¢¼–
®ö©––Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–£½–½–ªÈ¾¤Å ®Ò¸È¾¥½Á´È¦½«¾®ñ¡¾¦ô¡¦¾¢º¤ìñ© Íõ–Àº–
¡½–§ö Ã¹É́ ó»ø®Á®®–ê†–À¯ñ–Àº–¡½–²¾®–¡ñ Áì½¹É–¾©ô¤–©ø©Ã¥, ¢É¾–²½–À¥í¾–¥‡¤–¢ð–¿–¦½–À¹ó–»ø®–
Á®®–ªÈ¾¤Åê†–£¸–Ã§É Áì½–ì¾ –̈ì½–º¼©–®¾¤–¯½–¡¾–©„¤–ªÒ–Ä –̄š. 

1.1 ìñ¡–¦½–½–ê‰¸–Ä –̄¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–ªÉº¤–²ò́ –©Ȩ́ –̈£º´–²ò¸–Àªó §‡¤–ê‰¸Å–Ä –̄ÁìȨ́  ¥½–Ã§É Microsoft Word 97, 
Microsoft Word 2000 Íõ Microsoft Word 2002; Ã§É–À¥̃ –̈¢¾ –̧¢½–¹¾© A4 (210x297 mm), 

ó́–Õ–¹ñ¡–ÁªÈ 70-80 g/m2, ²ò́ –¹É¾–©¼¸ Â© –̈Ã§É–ªö̧ –¹ñ¤–¦õ Saysettha 95new1 ¢½–¹¾© 12, 
¦¿–ìñ®–¢Ó–£¸¾ –́ê¿–´½–©¾ Áì½ ¢½–¹¾© 14 ¹¾ ¦¿–ìñ®–¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–ªÈ¾¤–Å. Ã–¡ð–ì½–ó–ê†– ó́–¡¾–
²ò́ –ºñ¡–¦º–±–ë„¤ À§„: é, è, ê, …, À»ö¾–¦¾–´¾©–Ã§É–ªö̧ –¹ñ¤–¦õ Times New Roman Ã–¢½–¹¾©–
ê†–Àº†̈ –À«ò¤–êö©–Áê–Ä©É. ¥÷©–²ò–À¦©–¢º¤–ªö̧ –¹ñ¤–¦õ Saysettha 95new, ¥½Ã¹É–°ö–Ã–¡¾–²ò´–
À¹ ṍº––ªö̧ –¹ñ¤–¦õ Saysettha ¦¿–ìñ®–²¾–¦¾–ì¾¸ Áì½ À¹ ṍºªö̧ –¹ñ¤–¦õ Times New Roman 
¦¿–ìñ®–²¾–¦¾–ì¾–ªò. ¦¿–ìñ®–¢Ó–£¸¾ –́¢º¤–Àœº–Ã–ê†–ê¿–´½–©¾, £¸–Íó¡–À¸̃–¡¾––¢ó©–¡Éº¤ Íõ–Ã§Éªö¸–
Àš¤; Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–ªÉº¤–¡¾–À̃–¢Ó–£¸¾´, Ã¹É–Ã§É–ªö̧ –¹¾–Áê. ¡¾–¥ñ©–¹É¾ (Page Setup), Àì¡–
¹É¾ Áì½ ¥ñ© Styles ªÈ¾¤Å Á´È–Ä©É«õ¡®ñ¥÷À¢í¾–Ã–Ä³ìÌ–§ˆ mystyleNew.doc §‡¤°øÉê†¦öÃ¥–¦¾–
´¾©–©¾¸ÂÍ©´¾–¥¾¡–À¸ñ®Ä§ http://www.geocities.com/sakkraj Áì½¿–Ã§É–À¢í¾–Ã–¡¾–²ò́ –
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©É–Àìó̈ . 

 °øÉ–ºÈ¾–®¾¤–£ö º¾©ª˜¤£¿–«¾ –́¸È¾, –À¯ñ–¹ ñ̈¤–¥‡¤–ªÉº¤–Ã§É ³–º Saysettha 95new êñ¤Å–ê†–
¢Ó–ªö¡–ìö¤¸È¾–©Ȩ́ –̈¢Ó–¡¿–ö©–¡È¼ –̧¡ñ®–¡¾–¢¼ Áì½– É̄º¤–¡ñ–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì½–©ñ®–

                                            
1 ²ñ©–ê½–¾–¢œÂ©¨ Narin Corporation, À²̂ºÃ§Éêö©Áê Saysettha Lao Áì½ Saysettha 95. 
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¯½–ìò–¨¾–ªó–¢º¤–´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾© –(´¾©ª¾ 12) ®ÒÄ©É–®‰¤––Ã¹É–Ã§É ³º–Ã©–¹‡¤–À¯ñ–¡¾–
¦½–À²¾½? –£¿–«¾ –́ê†–¹É¾–¦ö–Ã¥–š–, ´ó–£¿–ªº®–£õ–©„¤–ê†–Ä©É–¦ñ¤–»¸ –́Ä¸É–¢É¾¤–ì÷È́ –š: 

- É̈º–®Ò– ó́–¡¾–¡¿ö©–Ä¸É–µÈ¾¤–§ñ©–À¥ ¥‡¤– ó́–¡¾–Ã§É³º–²¾¦¾–ì¾ –̧Á®®–ª¾ –́Ã¥ §‡¤–
¦É¾¤–£¸¾´®Ò–À ñ̄–Àº¡½–²¾®–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜®ö©–ªÈ¾¤Å, 

- ê†–®Ò–Àìõº¡–Ã§É–³º Saysettha Lao ê†–£ö–ê‰̧ Å–Ä¯–ò̈ ö́ –Ã§É, ¡Ò– É̈º– Ȩ̀¾ ³–º©„¤–¡È¾¸ ®Ò–
£ö´, –À´̂º–¯È¼–À ñ̄–ªö̧ –¹¾ ¥½–®Ò–£Èº –̈À¯ñ–ª¾–À®†–¤. º¡–¥¾¡–š, ªö¸–¹ñ¤¦õ–ì¾–Áª¤–
¢º¤–³º–š –Ã¹ È̈ –Áì½–¹È¾¤–À¡ó–Ä¯ –Áì½–®Ò–£É¾ –̈£õ–¡ñ®–³º–²¾¦¾–ì¾–Áª¤–´¾©ª¾–«¾–
Ã©Å. ¥÷©–ºÈº¢º¤–³º–š –Áì½–³º–ì¾ –̧º̂Å –Á È́–®Ò–¦¾´¾©–²ò́  ¦½Í½ x¿, xÔ –
Áì½ xÕ –Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤ª¾–´Íñ¡–Ä¸¨¾¡º (¦½Í½ xð, –Ä É́–Àº¡ –Áì½–Ä É́–Âê ¥½–µøÈ–À§…¤–
¡ñ® ¦½Í½ x¾ §‡¤–°ò©–¡ñ®–Íñ¡–Ä¸¨¾¡º –À²¾½–®Ò–Á´È x¾ –À ñ̄–ªö̧ –ºº¡–¦¼¤). º¡–
¥¾¡–š, ³–ºš ®Ò–¦¾´¾©–²ò́ –Àì¡–ìö® µøÈ–Á¯É–ªö̧ –Àì¡. ¦÷©–êÉ¾–¨, §Èº¤–¹¸È¾¤–ì½–¹¸È¾¤–
Á« –̧¢º¤–ªö̧ –¹ñ¤¦õ–ì¾ –̧ê†–Ã§É–³º–š ¹È¾¤–À¡ó–Ä¯, –À»ñ©–Ã¹É–®Ò–¯½–¹¨ñ©–À¥̃ –̈²ò´ –Áì½–
À´̂º–²ò́ –ºº¡–´¾ ¥½– ó́–£¸¾ –́¹¾–À¡ó–£¸¾ –́¥¿–À ñ̄ À»ñ©–Ã¹É–¦™–À ȭ–º¤Õ––À ò́¡–²ò´.  

- ¦¿ìñ®–³º Saysettha 95new ê†–Ä©É–»ñ®–¡¾–²ñ©ê½¾–¢œ´¾–Ã¹ È́–š, ¦¾´¾©–¡¿¥ñ©–
¥÷©–ºÈºªÈ¾¤Å–ê†– ó́–Ã ³º Saysettha Lao, Chanthabouli Lao, Saysettha 95 –
Áì½–³º–ª½¡÷ Alice ªÈ¾¤Å. º¡–¥¾¡–š, Saysettha 95new ¨ñ¤– ó́–§÷©³ºê†–À¯ñ–
ªö̧ –ê¿–´½–©¾, ªö¸–¹¾, ªö̧ –º¼¤ –Áì½–ªö̧ –º¼¤–¹¾ (Saysettha 95new ¦¾´¾©–©¾ –̧
ÂÍ©–Ä©É–¥¾¡ http://www.geocities.com/sakkraj) –§‡¤¦¾´¾©ªº®¦½¹º¤–£¸¾´–
ªÉº¤¡¾Ã¡¾Àºš––Ã§É¢º¤®¾¤–Â¯ë–Á¡ë´¿–Ã§É¥¿¸–¹‡¤ («É¾– È̄¼–Àº¡½–¦¾–
ê†¦É¾¤–©É¸¨ Winword, ––§‡¤ ó́–¡¾–Ã§É–³º Saysettha Lao –Áì½– ó́–¡¾– ñ̄®–À¯ñ–ªö̧ –
Àš¤ –ÁìȨ́ –¯È¼–Ã¹É–À¯ñ–Àº¡½–¦¾ –Ã–»ø®–Á®® pdf file - Portable Data Format File 
©Ȩ́ –̈¡¾–Ã§É PDF Writer; –À´̂º–Ã§É Acrobat Reader3 –À ó̄©–À®†–¤–Ä³–ìÌ©„¤–¡È¾ –̧, ¢Ó–
£¸¾ –́²¾–¦¾––ì¾ –̧Ã©– ê†–Ä©É–«õ¡–¡¿ö©–Ã¹É–À ñ̄–ªö̧ –Àš¤ ¥½–¡¾ –̈À ñ̄–ºñ¡¦º–¦ñ¨¾–ìñ¡–
ì¾–Áªñ¤–Ä –̄¹ ö́© É̈º– Ȩ̀¾ ³º Saysettha Lao ®Ò– ó́–À ñ̄–ªö̧ –Àš¤). µÈ¾¤–Ã©–¡Ò–ª¾´, 
³º Saysettha 95new š ¡Ò–¨ñ¤– ó́–¥÷©–ºÈº–ê†´óìñ¡¦½½Â£¤–¦É¾¤ ¢º¤³º–²¾¦¾–
ì¾¸ê‰̧ Å–Ä –̄£õ: ¡¾–¦½–Á©¤–°ö–Àêò¤–À ņ̃® ¥½– ó́–¡¾–Áª¡–ªö̧ –Íñ¤ ņ̃½ ÷̈© –Áì½–
¦½Í½¥¿¸–¹‡¤, ªö¸–  ¹¾ –̈Ä –̄Ã Acrobat Reader4, –Áì½–º̂Å–. 

 ºó¡–£¿–«¾ –́¹‡¤–ê†–¹É¾–¦ö–Ã¥–À§„–¡ñ–¡Ò–£õ ¥¿–À ñ̄–®Ò–ê†–¥½–ªÉº¤–Ã¹É– mystyleNew.doc –Á¡È–
ñ¡––¦ô¡¦¾ –À²¾½–£¸–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡¦¾–À»ñ©–©Ȩ́ –̈ªö̧ –À¢ö¾–À¥í¾–Àº¤ –À²̂º–Ã¹É–À¢ö¾–À¥í¾–À±ò¡–Áº®–¡¾–¿–Ã§É–
£º –́²ò¸–Àªó. ê†–¥ò¤–ÁìȨ́ , ¡¾–¥ñ©–»ø®–Á®®–ªÈ¾¤Å–Ã mystyleNew.doc ̃, ®Ò–Á È́– Ȩ̀¾ »øÉ–Ã§É–£º´–
²ò¸–Àªó²ð–¦ö´£¸ ¡Ò–¥½–¦¾´¾©–À»ñ©–Ä©É; º¡–¥¾¡–š, «É¾–Ã¹É–ÁªÈ–ì½–£ö–À»ñ©–Àº¤– Â©¨¡¿ö©£È¾–
ªÈ¾¤Å–À²õ–úº–Ã¹É–ª˜¤–£È¾–Ä –̄ª¾ –́̃, ¡Ò–®Ò–ÁÈ–¸È¾ ¥½–Ä©É–»ø®–Á®®–ê†–À¯ñ–Àº¡½–²¾®–©¼ –̧¡ñ. ¢É¾²½–À¥í¾–
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À£ó̈ –À¹ñ–£¿–Á½¿–¡È¼ –̧¡ñ®–¡¾–¦É¾¤– ȫ¡–º¡ ê†–®º¡–Ã¹É–¡ö© Enter 2 £̃¤ ¡Èº–ê†–¥½²ò́  ¹ö̧ –¢Ó–
®ö©, ¡ö© Enter 2, 3 Íõ 4 £̃¤ ¡Èº–ê†–¥½–²ò́ – ņ̃¡¢Ó–£¸¾ –́ªÒÅ–Ä¯, Íõ ó́–¡¾–À£¾½–Á¯É–²ò́ –¨½–¹¸È¾¤ 
4-5 £˜¤¡Èº–ê†–¥½––Àì†́ ²ò́ – ņ̃¡–¢Ó–£¸¾ –́Ã©–¹‡¤. £¿–Á½¿–ÀÍ‰¾š ºº¡–¥½–À ñ̄–Àìˆº¤ÀÍõºÀ§̂º –Ã–

÷̈¡–ê†–²ò́ –Àº¡½–¦¾–©Ȩ́ –̈£º –́²ò¸–Àªó –À²¾½–ªÉº¤––Ã§É£¿–Á½¿–Í¾¨Å¹É¾¡È¼¸–¡ñ®¡¾–¥ñ©–»ø®–
Á®®––¡¾–²ò´êñ¤–¹ ö́©–ê†–Ã§É –Áì½– ó́–Í¾¨¦…¤–Í¾¨µÈ¾¤–ê†¡¿ö©–¢œ´¾–Â©¨®Ò––Ä©É–ºó–¤–Ã¦È–Íñ¡¡¾–´¾©–
ª¾–«¾ –§‡¤–À»ñ©–Ã¹É–À¯ñ–¡¾¨¾¡–Ã–¡¾–¥̂–¥¿. ¢É¾²½–À¥í¾–£ô©–¸È¾ –Á´È–ÁªÈ–°øÉ–ê†–¡¿ö©¡¾–¥ñ©–»ø®–
Á®®–¡¾–²ò´–©„¤–¡È¾ –̧Àº¤, ¡Ò–£ö¤–¥½–®Ò–¦¾´¾©–¯½ªò®ñ©–Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤–Ä©É 100%. ©„¤–˜, ¡¾––Ã§É–
Ä³ìÌê†–Ä©É–¥ñ©–»ø®–Á®®––Ä¸É–ìÈ¸¤–¹É¾ –¥‡¤–À ñ̄– ó̧êó–Ã–¡¾–Á¡É–Ä¢–®ñ¹¾–ê†–¡È¾ –̧´¾– –Áì½–¦¾´¾©–¦É¾¤–
£¸¾ –́À ñ̄–Àº¡½–²¾®–Ã–¡¾¥ñ©–»ø®–Á®®–Ã–¡¾–²ò́ –®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–Ä©É. ¦Ȩ̀ –Àì̂º¤–ê†–¡ñ¤¸ö–
¸È¾, ñ¡–¦ô¡¦¾ ¥½–®Ò–¦¾´¾©–»øÉ¦É¾¤»ø®–Á®®¡¾–²ò́ –Ä©É–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤–˜ ¡Ò–®Ò–£¸–ê†–¥½–ªÉº¤–Ã¦È–Ã¥ 
À²¾½–À ñ̄–Àìˆº¤–ê†–¦¿–»º¤: –¡¾–»øÉ¦É¾¤»ø®–Á®®¡¾–²ò´–Ä©É–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤–̃ ñ́–®Ò–Ä©É– ó́–¦Ȩ̀ §Èº –̈
Ã¹É–ñ¡–¦ô¡¦¾ ¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©É–©ó–¢œ¥ñ¡–©š. ņ̃-À¸ì¾, –£¸¾ –́¦ö–Ã¥ Áì½¡¾–Ã§É–£º´–
²ò¸–ÀªóÀìœº¨Å ¥½–§Èº –̈Ã¹Éñ¡–¦ô¡¦¾–»øÉ¦É¾¤»ø®–Á®®¡¾–²ò́ –Ä©É–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤–Ä¯Ãªö¸.  

1.2 ¦Ȩ̀ –¯½–¡º®–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–ªÉº¤–¯½–¡º®–©Ȩ́ ¨²¾¡–¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–ª¾ –́ì¿–©ñ®–©„¤–ªÒ–Ä¯–š: 

1. ȫ¡– 
2. £¿–¢º®–Ã¥ 
3. ®ö©£ñ©¹ Ó̈ 
4. ¦¾–ì½–®¾ 
5. £¿–¹ Ó̈ê†–Ã§É, ¦¾–ì½–®¾»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤ 
6. Àœº–Ã 
7. Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤ 
8. Áì½Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ 

1.2.1 ȫ¡ 
ȫ¡¢º¤®ö©Â£¤¡¾¥ö®§̃, ¯½¡º®©Ȩ́ ¨ ȫ¡º¡ Áì½ ȫ¡Ã (ê†¥ò¤¨ñ¤´ó¯ö¡Íñ¤ ÁªÈÀ¯ñ¦…¤–ê†–®Ò–

¦¿–£ñ ¥‡¤®ÒÄ©É¿´¾¦½À¹ó) §‡¤ ó́ì¾¨ì½º¼©©„¤ªÒÄ¯š: 

§ ȫ¡–º¡ 
¹´¾ –̈À«ò¤– ȫ–¡Á¢¤ê†–À»ñ©©É¸¨À¥˜¨ê†´óÕ¹ñ¡ 150 g/m2 ¢œ–À ṍº, ó́–¦ó–ê†–À ñ̄–¦ó–¦ñ–¨¾–ìñ¡–¢º¤–ÁªÈ–
ì½–£½½ ò̧§¾ (£½½– ò̧§¾–¦Ȩ̀ –Ã¹ È̈ ñ̈¤–®Ò–êñ–Ä©É–¡¿ö©–¦ó–¦ñ¨¾–ìñ¡–¢º¤–£½½–¸ó–§¾–¢º¤–ªö–
Àê̂º), ´ó»ø®–Á®®²ò–À¦©ê†–Áª¡–ªÈ¾¤–¥¾¡–ìñ¡–¦½–½ê‰̧ –Ä¯–ê†–¿–¦½–À¹ó–¢É¾¤–Àêò¤ (¢½¹¾©–¢º¤–ªö̧ –
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¹ñ¤¦õ ®Ò–Ä©É–¥¿¡ñ©–µøÈ¢½¹¾© 12 Íõ 14). ªö¸–µÈ¾¤–¢º¤– ȫ¡–º¡ Á È́– ó́–µøÈ–Ã¹É¾–ê¿–ºò©–¢º¤–Ä³–ìÌ–
§̂ MystyleNew.doc. ¦¿ìñ®¡¾–¿–Ã§É–, ñ¡–¦ô¡–¦¾–²¼¤–ÁªÈ²ò́ ¹ö̧ –¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Áì½–§ˆ–
¢º¤–ªöêñ®–Ã¦È–®Èº–ê†– ó́¢Ó–£¸¾ –́Ã¹É–²ò́ –êñ®–Ã¦È, ÁìȨ́  Save É́¼–Ä¸É–Á°È–©ò–¦–Á¡ñ©–¦Ȩ̀ –ªö̧ –²¾ –̈ÃªÉ–
§̂–Ã¹ È́–ª¾ –́Ã¥. ¯ö¡–º¡–š, ¦¾–´¾©–²ò́ –Á®®–¦ó Íõ–¢¾ –̧©¿–¡Ò–Ä©É. 

 ¦…¤–ê†–¥½–ªÉº¤–À¦– –̈À¸ì¾–Ã–¡¾–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢–µøÈ–Ã– ȫ¡–º¡–š ¡Ò–£õ ¡¾–À£ˆº¤–¹´¾ –̈¢º¤–
ÁªÈ–ì½–£½½ ò̧§¾. ¦¿ìñ®–£½½– ò̧§¾ªÈ¾¤Å¢º¤–´½¹¾¸òê½¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾©, ¡¾–À£ˆº¤–¹´¾ –̈ê†–´ó–
µøÈ–Ã MystyleNew.doc ¡Ò–¦¾´¾©–«õ–¡¿–´¾–Ã§É–– –Â©¨–¡¾–¦¿–Àö¾ (–Copy) ¡¾–À£̂º¤–¹´¾¨–©„¤–
¡È¾¸ Ä –̄ÁìÈ–Â¯ë–Á¡ë´ Paint –ÁìȨ́ –Ã§É–£¿–¦„¤ Paste –À²̂º–¸¾¤–¦…¤–ê†–À»ö¾–Ä©É–¦¿–Àö¾–Ä¸É–̃ –À¢í¾–Ã–

È̄º¤–µÉ¼ –́¢º¤ Paint–. ¥¾¡–̃–Ã§É––Ã¹É–Ã§É–À£̂º¤– ṍ–¦É¾¤–ªö¸–ºñ¡¦º –À²̂º–²ò́ –ºñ¡¦º–¹ Ó̈–¢º¤–£½½–
ò̧§¾ êñ¤–²¾¦¾–ì¾¸ –Áì½–ì¾–ªò –Ã¦È–Ã–»ø®– œ́̄ –Ã–¡¾–À£ˆº¤–¹´¾ –̈. ¦÷©–êÉ¾¨, –Ã¹É–¦¿–Àö¾–Àºö¾–»ø®–ê†–

À»ö¾–Ä©É–©ñ©–Á¯¤–À²†́ –Àªó́ –Ã¹´È–̃ –À²̂º–¡ñ®–´¾–¸¾¤–Ã¦È–Áê–»ø®–¡¾–À£̂º¤–¹´¾¨–À©ó́ –Ã Mystyle-
New.doc–. ¦¿ìñ®–¦½–«¾–®ñ–¡¾–¦ô¡¦¾ –Àº¡½–§ö, ¡Ò–£¸–Ã§É–¡¾–À£̂º¤–¹´¾ –̈¢º¤–ªö–Ã¦È–Áê–
®Èº–¡¾––À£̂º¤–¹´¾ –̈ê†– ó́–µøÈ–¡Èº–̃. «É¾ ñ̈¤–®Ò–êñ– ó́¡¾–À£̂º¤¹´¾ –̈ê†–À ñ̄–¢º¤–ªö–Àº¤, –À»ö¾–º¾©–
¦É¾¤–¢œ–Ã¹ È́ Â© –̈–ê¾¤–Àìõº¡–¹̂¤¡Ò–£õ ¿–Àºö¾¡¾–À£ˆº¤–¹´¾ –̈–À¡‰¾–ê†– ó́–Ã MystyleNew.doc ˜–
Ä –̄©ñ©–Á¯¤,–Â© –̈Ã¹É–ìô® “´½¹¾ ò̧–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾©” –ºº¡ –Áì½–²ò́ –£¿ “¡½§¸¤–¦ô¡¦¾ –Áì½–¡ò–
ì¾” –Ã¦È–Áê (–Ã¹É–²ò́ –ªö̧ –ºñ¡¦º–Ä –̄Àêˆº–ì½–Âª –À²̂º–Ä –̄¸¾¤–Ä¸É–®Èº–ê†–ªÉº¤¡¾ - º¾©–¥¿–À¯ñ–
ªÉº¤–¹ ǿ–ªö̧ –ºñ¡¦º–Àìñ¡–Éº –̈À²̂º–Ã¹É–²¸¡– ñ́–Â£É¤; «É¾ Paint ®Ò–¦¾´¾©–À»ñ©–Ã¹É–Ä©É, º¾©–Ã§É–
Â¯ë–Á¡ë –́ÁªÉ́ –»ø®–ªö̧ –º̂Å–Áê). ¦¿ìñ®–ºñ¡¦º–¹ Ó̈– ê†–¡ö¤–¡ñ®–§̂–¦½–«¾–®ñ–¢–º¤ªö ¡Ò–Ã¹É–
¯½ªò®ñ©–ª¾ –́£¿–Á½¿–¡Èº–¹É¾–š. 

 ¢É¾²½–À¥í¾–À£ó¨–À¹ñ Ã– ȫ¡–º¡¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾¥¿¸–¹‡¤– ê†–§̂–®ö©–Ä©É«õ¡–¢¼–À¯ñ–
²¾¦¾–ì¾¸ £¸®––¡ñ®–²¾¦¾–ºñ¤¡ò©. ¢É¾²½–À¥í¾–À¹ñ–¸È¾ ´ñ–®Ò–À¹´¾½– –À²¾½–À»ñ©–Ã¹É¹ö¸–¢Ó– ó́–£¸¾´–
¨¾¸–Í¾ –̈Á« –̧À¡ó–Ä¯ –Áì½–ê†–¦¿£ñ–, –Àœº–Ã–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–Á È́–¢¼–À ñ̄–²¾¦¾–ì¾ –̧ìÉ¸Å. 
¡¾–¢¼–¹ö¸–¢Ó–£¸®–©Ȩ́ –̈²¾¦¾–ºñ¤¡ò©–Ã– ȫ¡–º¡ ¥½–À»ñ©–Ã¹É–°øÉ–ê†–À¹ñÀ¢í¾–Ã¥–°ò©– Ȩ̀¾ ®ö©–Â£¤–¡¾–
®ö©–©„¤–¡È¾¸ ó́–¡¾–¢¼–À ñ̄¦º¤–²¾¦¾£õ –²¾¦¾–ì¾¸ –Áì½–²¾¦¾–ºñ¤–¡ò©. ®¾¤–êÈ¾ º¾©–ÂªÉ–Á¨É¤–
¸È¾ –À²̂º–¥÷©–¯½¦ö¤––Ã–¡¾¯½–§¾–¦¿–²ñ Íõ–Â£¦½¾–¹ö¸–®ö©–©„¤–¡È¾ –̧¦øÈ–¦¾ –̈ª¾–§¾ –̧ªÈ¾¤–¯½–Àê©, 
¡¾––¢¼–§̂–®ö©–Ã– ȫ¡–º¡ –£¸®–©Ȩ́ –̈²¾¦¾–ºñ¤¡ò© ¡Ò–®Ò–¹É¾–¥½– ó́–¹ ñ̈¤–À¦–¨¹¾¨. –Àìˆº¤–À¦–¨¹¾¨, 
º¾©–¥½–®Ò– ó́–¹ ñ̈¤–À¦–¨ –ÁªÈ– ñ́–À¡½–¡½–µøÈ– ȫ¡–º¡; «É¾–ªÉº¤¡¾¯½§¾–¦¿–²ñ –Íõ–Â£¦½¾–®ö©¦øÈ–¦¾¨–
ª¾–§¾ –̧ªÈ¾¤–¯½–Àê©, ®Èº–ê†–À¹´¾½ –Á È́–µøÈ–¹É¾–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈ ê†–º¾©–¦¾´¾©––À²†́ –§̂–®ö© –Áì½–®ö©–£ñ©–
¹ Ó̈–ê†–Á –̄À¯ñ–²¾¦¾–ºñ¤¡ò©–Ã¦È. 

 ¥÷©–¹̂¤ê†–¢É¾²½–À¥í¾–µ¾¡–¦½–À¹ó–ª̂´Ã¢Ó– ȫ¡–º¡š ¡Ò–£õ: §̂–¢º¤–¡÷È́ –ñ¡–¦ô¡¦¾–ê†–¢¼–®ö©. 
¢É¾–²½–À¥í¾ –Ä©É–«õ¡–¦‰¤–¢È¾ –̧´¾–¸È¾ –À ñ̄–¹¨ñ¤–®Ò–Ã¹É–Ã¦È ê. Íõ . ¿–¹É¾–§̂–¢º¤–ñ¡–¦ô¡¦¾. –À¹©°ö–¡Ò–£õ 
–À²̂º–Íó¡ìÈ¼¤¡¾–¥¿–Á–¡–À²© (ê‰¸Å–Ä –̄ÁìÉ¸, –À«ó¤®Ò–Ã¦È– ê. Íõ . ¿–¹É¾, ²¼¤–ÁªÈ––À®†–¤§̂ ¡Ò–²ð–»øÉ–¸È¾–
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À ñ̄–°øÉ–¨ò¤ Íõ°øÉ–§¾¨). º¡–¥¾¡–š, ¡¾–¥ñ©–ì¼¤–§ˆ ¡Ò–¥½–¦É¾¤–®ñ¹¾–Ã–¡¾–¥¿–Á–¡ñ¡–¦ô¡¦¾–°øÉ–ê†–
À ñ̄– °øÉ–¢¼–ªí–ªð –Áì½–°øÉ–¢¼–¦¿–»º¤. –À²̂º–Á¡É–Ä¢–®ñ¹¾–ÀÍ‰¾š, ¢É¾²½–À¥í¾–¥‡¤–¦½–À¹ó– ®ÒÃ¹É́ ó–¡¾–
®‰¤–À²©–¢–º¤ñ¡–¦ô¡¦¾–ê†–¢¼–®ö©; «É¾– ó́–ñ¡–¦ô¡¦¾–»Ȩ̀ –́¡ñ–¢¼–Í¾¨£ö, –Ã¹É–ì¼¤–§̂–ª¾ –́ì¿©ñ®–¢º¤–
²½ ñ̈§½½–²¾¦¾–ì¾¸. ¡¾–©¿–Àó–¡¾–£õ–Á –̧š, ¥‡¤–¦¾´¾©–Íó¡–À¸˜ ¡¾–¥¿–Á–¡–À²© –Áì½–
¥¿–Á–¡ñ¡–¦ô¡¦¾–ªí–ªð/¦¿–»º¤–ìö¤–Ä©É. 

 ¦¿ìñ®–¡¾–®ÒÃ§É–£¿–¿–¹É¾–¢º¤–º¾¥¾–¿–²¾ ¡Ò– ó́–À¹©°ö–£É¾¨Å–£õ–¡ñ. ¡¾–¤ö©–¡¾–Ã§É 
£¿–¿–¹É¾ –À§„ ¦¾©¦½©¾¥¾, ©ë Íõº¾¥¾ µøÈ–Ã– ȫ¡–º¡ ¡Ò–À²ˆº–À ñ̄–¡¾–Íó¡–À¸̃¡¾–¥¿–
Á¡–ì½–¹¸È¾¤–º¾–¥¾–¿–²¾. ¢É¾²½–À¥í¾ ¥½–®Ò–£Èº¨–¦½®¾¨–Ã¥ –À´ˆº– ó́–¡¾–¸¾¤–¦½–Á©¤–®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§˜¢º¤–ñ¡–¦ô¡¦¾ ê†–®¾¤–®ö©–– ó́–¡¾–¢¼–µøÈ– ȫ¡–º¡–¸È¾ –¿–²¾–Â©¨–¦¾©¦½©¾¥¾˜, 
©º¡–Àªóš –Â©¨–ê†–®ö©–ê†–¢É¾²½–À¥í¾–¿–²¾¢¼ ¥½–®‰¤–²¼¤–§̂–¢º¤–¢É¾²½–À¥í¾–ìÉ¾Å. –Ã–¦¾ –̈ª¾–¢º¤–®÷¡–
£ö––ê‰̧ Å–Ä¯ ê†–À®†–¤²¼¤– ȫ¡–º¡ º¾©––À¹ñ–¸È¾ –®ö©–ê†–¢É¾²½–À¥í¾–¿–²¾ £ö¤–¥½–À ñ̄–®ö©–ê†–®Ò–Ä©É–Àìˆº¤ 
À²¾½–º¾¥¾–¿–²¾– ó́– ÷̧©–êò®Ò–¦ø¤. ¯¾¡ö©¡¾–š ºº¡–¥½–®Ò–£Èº –̈À ñ̄–ê¿ ––Áì½–¥½–¦‰¤–°ö–¦½êÉº–Ã¹É–
º¾¥¾–®¾¤–£öê†– ó́– ÷̧©–êò®Ò–¦ø¤ –ÁªÈ– ó́–£¸¾´–¦¾´¾© –Áì½¯½¦ö®–¡¾ ®Ò–µ¾¡–»ñ®–ê†–¥½–À ñ̄–º¾¥¾–
¿–²¾–. ¡¾¯½ªò®ñ© Â©¨®ÒÃ¦È£¿¿¹É¾ ¢º¤º¾¥¾¿²¾ ¡Ò¦¾´¾©–Á¡É–Ä¢–®ñ¹¾–ÀÍ‰¾šÄ©É. 

§ ȫ¡–Ã 
À¹ ṍº–¡ñ®– ȫ¡–º¡–ê÷¡–¯½–¡¾ ªÈ¾¤–ÁªÈ–¸È¾–²ò́ –Ã¦È–À¥̃ –̈¢¾ –̧ê¿–´½–©¾. ȫ¡–Ã–¥½–µøÈ–Ã–ì¿–©ñ®–ê†–«ñ©–
´¾–¥¾¡– ȫ¡–º¡. ȫ¡Ã–¥½–®Ò– ó́–Àì¡–¹É¾ À¹´õº–¡ñ®–¯ö¡–º¡. –Ã–Äì–¨½–°È¾–´¾, ¢É¾²½–À¥í¾–À£ó¨–
À¹ñ ¡¾–¦É¾¤–¯ö¡–º¡ –Áì½–¯ö¡–Ã–¢º¤–®¾¤–£½½–¸ò§¾–ê†–®Ò–£õ–¡ñ: ȫ¡–º¡ ¥½–®Ò– ó́–§̂–¢º¤–º¾¥¾–
¿–²¾; §̂–º¾¥¾–¿–²¾–¥½–¯¾¡ö©–µøÈ–Ã– ȫ¡–Ã; ¦Ȩ̀ –ºˆÅ ¥½–£É¾ –̈£õ–¡ñ–¹´ö©. ¡¾–¥ñ©– ȫ¡–º¡–
Ã¹É–ªÈ¾¤–¡ñ®– ȫ¡–Ã –Ã–ìñ¡¦½½–š, ¢É¾²½–À¥í¾– ó́–¢Ó–ÂªÉ–Á¨È¤–µøÈ–¦º¤–¥÷©£õ–: 

- «É¾ ȫ¡–º¡¹¾¡–Ã§É–À¥É–¨¦ó–À¢̃´ Íṍ ó–ìó¤–ì¾¨ ¥½–¡Ò–Ã¹É–À¡ó©–®ñ¹¾–Ã–¡¾–ºñ©¦¿–Àö¾– ȫ¡–
º¡ (¡ð–ì½–óê†– ȫ¡–º¡- ȫ¡–Ã–£õ–¡ñ, ¯ö¡–Ã–¦¾´¾©–«õ¡Ã§É–À¯ñªí¦½®ñ®–Ã–¡¾–
ºñ©–¦¿–Àö¾ ȫ¡–º¡–Ä©–û). 

- £ö–ê†–À¹ñ– ȫ¡–º¡ ¦Ȩ̀ –Ã¹¨È¥½ª˜¤£¿–«¾ –́¸È¾ ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜š £õ–®Ò– ó́–§̂–¢º¤–
º¾¥¾¿–²¾? Íõ®Ò– ó́–º¾¥¾–¿–²¾ Íõº¾¥¾–¿–²¾ º¾¨–ê†–¥½–À ó̄©–À°ó̈ –§ˆ¢º¤–À²†– 
Íõ®ö©–Â£¤–¡¾–š®Ò–Ä©É–Àìœº¤ ¥ö–º¾¥¾–¿–²¾–®Ò–µ¾¡–Ã¹É–Àºö¾–§̂–¢º¤–À²†–ºº¡–´¾–Ä¸É–¯ö¡–
º¡? 

 ©„¤–˜, –¡¾–À»ñ©–Ã¹É– ȫ¡–º¡–£õ–¡ñ®– ȫ¡–Ã ¦¾´¾©–Á¡É–Ä¢–®ñ¹¾–¢É¾¤–Àêó–¤š–Ä©É. ºõ¡µÈ¾¤–
¹‡¤, ȫ¡–º¡ –Áì½– ȫ¡–Ã ´ó–¦…¤–ê†–£É¾ –̈£õ–¡ñ–£õ–À¯ñ– ȫ¡; ¦…¤–ê†–²¸¡ ñ́–ªÈ¾¤–¡ñ ¡Ò–£õ ¯ö¡–º¡–µøÈ–
À®œº¤º¡ (–Áì½––À¯ñ–À¥É–¨¦ó–ê†– ó́–£¸¾ –́¹¾), ¦Ȩ̀  ȫ¡–Ã–µøÈ–À®œº¤–Ã (––Áì½–À ñ̄–À¥É–¨¦ó–¢¾ –̧ê¿–´½–
©¾).   
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 ¦…¤–¹‡¤–ê†¢É¾²½–À¥í¾–¦ñ¤–À¡©–À¹ñ–¡Ò–£õ º¾¥¾–¿–²¾–ÁªÈ–ì½–£ö (»¸´êñ¤–ªö̧ –¢É¾²½–À¥í¾–Àº¤) 
ºº¡–¥½– ó́–êò©–«ò¢º¤–ªö–Àº¤ –§‡¤–¡¾–¡½ê¿–Ã©Å ®Ò–Í¾¨¡Ò–¹Éº¨ –Á È́ ó́–¦Ȩ̀ –¨ô©ªò©–¡ñ®–¡¾–¦½–
Á©¤–ºº¡ –Ã–¦…¤–ê†–Áª¡–ªÈ¾¤ Íõ––À²ˆº£¸¾´À¹õº–§˜ (ªö–Àº¤–£ô©–Àº¤) ¡Ȩ̀ ¾–®÷–¡£ö–ê‰̧ Å–Ä¯ Íṍ ó–
¡¾– ô̈©ªò©–¡ñ®–¦½–«¾–®ñ/¯½–Àê©–ê†–ªö–Ä©É–°È¾–¡¾–¦ô¡¦¾–»Ô»¼–´¾. ê†¥ò¤–ÁìȨ́ , »ø®–Á®®–¢º¤–
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃, ®Ò–¸È¾–¥½–À ñ̄–»ø®–Á®®–Ã©, ¥½–¦É¾¤–¢œ´¾–Àº¤ Íõ¥½–ìº¡–Á®®–´¾–ÁªÈ–¦½–«¾–
®ñ/¯½–Àê©–Ã©–¡Ò–ª¾´ ìȨ́ –²¼¤–ÁªÈ–À¯ñ–À ȭº¡–º¡–Àê‰¾–̃: ¦…¤–ê†–¦¿£ñ –Á´È–µøÈ–ê†–Àœº–Ã –Áì½–
¯½–Â¹ –̈©ê†–¦ñ¤£ö́ –¥½–Ä©É–»ñ® ¥¾¡–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜²÷É. ©„¤–̃, »ø®–Á®®–®ö©––Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ê†–
¢É¾²½–À¥í¾–¡¿ìñ¤–¦½–À¹ó–Ã–ê†–š ¥‡¤–®Ò–Ä©É–À ñ̄–»ø®–Á®®–ê†–¸ò–À¦© Íõ©ó–Àìó©–ê†–¦÷©–ÁªÈ–¯½¡¾––Ã©. µÈ¾¤–
Ã©–¡Ò–ª¾´, ñ́–¡Ò–¨ñ¤–²ð– ó́–¥÷©–©ó –Ã–¡¾–§Èº¨– ȫ©–À¯œº¤²¾ì½–¢º¤–º¾¥¾–¿–²¾ –Ã–¡¾–ê†–¥½–ªÉº¤–
´¾–À¦– –̈À¸ì¾–¿–¡¾–¥ñ©–»ø®–Á®®–¡¾–¢¼–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡¦¾– –Áì½–À»ñ©–Ã¹É–º¾¥¾–¿–²¾ ¦¾´¾©– ó́–
À¸ì¾– Ã–¡¾Ã¹É–¡¾–§š¿-¿–²¾– ê¾¤–©É¾– ò̧§¾–¡¾–Á¡Èñ¡–¦ô¡¦¾–––Ä©ÉµÈ¾¤–Àªñ́ ê†. º¡–¥¾¡–š, 

ñ́–¡Ò–¨ñ¤–¦É¾¤–£¸¾ –́¦½©¸¡–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ –Á¡È–ñ¡–¦ô¡¦¾–ºó¡–©É¸¨. 

1.2.2 £¿–¢º®–Ã¥ 
Â© –̈ê‰̧ –Ä –̄ÁìȨ́ , £¿–¢º®–Ã¥ ®Ò–£¸– ó́–£¸¾ –́¨¾¸–À¡ó 1 ¹É¾²ò́ . Àœº–Ã–¢º¤–£¿–¢º®–Ã¥ Á´È–
¦Èº¤–Á¦¤–Ã¹É–À¹ñ–£¸¾ –́»øÉ–®÷–£÷–¢º¤–°øÉ–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†– ó́–ªÒ– ºö¤–¡º, ²¾¡–¦Ȩ̀  Íõ–®÷¡–
£ö–ªÈ¾¤Å –ê†– ó́–¦Ȩ̀ –¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–¡–¾–Ã¹É–¢Ó–´ø, –º¿–¸¨–£¸¾ –́¦½–©¸¡ Íõ–§Èº¨–ÀÍõº–ªÈ¾¤Å–®Ò–¸È¾–¥½–
À ñ̄–ê¾¤–¡ö¤ –Íõ–ê¾¤–ºÉº´ ªÒ–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾. Ã–¡ð–ì½–ó–ê† °øÉ– ó́–º÷–¯¾–ì½–
£÷ ¹¾¡– ó́–¥¿–¸–Í¾ –̈À¡ó–Ä¯, Ã¹É–®‰¤–§̂–°øÉ–ê†– ó́–¦Ȩ̀ –§Èº¨–ÀÍõº–ªí–ªð–¥¿–¸–¹‡¤; ¦Ȩ̀ –°øÉ–¦¿–»º¤–
º̂Å º¾©–»¸ –́À¢í¾–©Ȩ́ –̈¡ñ ©Ȩ́ –̈¦¿–¸–À§„ “..–. Áì½–°øÉ–º̂Å §‡¤–ì¾¨–§̂–ì½–º¼©–®Ò–¦¾–´¾©–¿–
´¾–¦½–À¹ó–Ãê†–š–Ä©É–êñ¤–¹´ö©..–.”. ²¾¡–¦Ȩ̀ –Íõ–®÷¡–£ö–ªÈ¾¤Å º¾©»¸ –́ ó́–£º®–£ö̧ –¢º¤–°øÉ–¢¼–Àº¤¡Ò–
À ñ̄–Ä©É.– ¡¾–¢¼–£¿–¢º®–Ã¥, ªÉº¤–Ã¹É–ÁÈ–Ã¥– Ȩ̀¾ ®Ò–Ä©É–Íö¤–ìṍ –²¾¡–¦È¸ Íõ–®÷¡–£ö–ªí–ªð–Ã©–¹‡¤–
À ñ̄–ºñ–¢¾© À²¾½–À ñ̄–´¾–ì½–¨¾©–ê†–£¸–¡½–ê¿. ¡¾–¢¼–£¿–¢º®–Ã¥–ªÒ–¡ñ®–£½–½–¡¿–´½–¡¾¿–
²¾–»¸´, £½–½–¡¿–´½–¡¾– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜, ª½–Íº©–»º©–º¾–¥¾–¿²¾ Á´È–®Ò–¥¿–
À ñ̄ À²¾½–À ñ̄–¹É¾–ê†–¢º¤–²¸¡–À²†– Áì½– ó́–§̂–¢º¤–²¸¡–À²† (º¾–¥¾–¿–²¾) –¯¾–¡ö©–µøÈ–¯ö¡–º¡–µøÈ–
ÁìȨ́ . ¦Ȩ̀ –º¾–¥¾–Ã–£½–½–ê†–®Ò–Ä©É–À ñ̄–¡¿–´½–¡¾ ÁªÈ–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ä©É–Ä –̄¢ð–£¿–À¹ñ Íõ–£¿–Á½–¿, 
Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–À¹ ṍº–À¯ñ–®÷¡–£ö–ê†– ó́–º÷–¯¾–ì½–£÷–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. £¿–¢º®–Ã¥–Á´È–
«õ¡–¥ñ©–¢œ–µøÈ–ì¿–©ñ®–êó–¦¾´ Íñ¤–¥¾¡– ȫ¡–Ã; ÁªÈ–Ã–¡¾–¢¼–ªö̧ –¥ò¤–ÁìȨ́ , Á È́–«õ¡–¢¼–¢œ–Ã–ì¿–©ñ®–
¦÷©–êÉ¾¨, ¹´¾ –̈¸È¾–¢¼ Íñ¤–¥¾¡–ê†–¦¿–Àìñ©–¡¾–¢¼²¾¡–¦Ȩ̀ –º̂êñ¤–¹´ö©ÁìÉ¸. 

 ¢É¾²½–À¥í¾ –À£ó¨–Ä©É–»ñ®–¡¾–¦‰¤–¢È¾ –̧¥¾¡–º¾¥¾–¿–²¾–¥¿¸–¹‡¤– ê†¥‰́ –ªÔ–£Éº –̈Éº –̈Ã¥– 
(––Á¡ –́µº¡) Ȩ̀¾ –À ñ̄–º¾¥¾–¿–²¾––êñ¤–Àêˆº, –ñ¡–¦ô¡¦¾–®Ò–Ä©É–¢¼–£¿–¢º®–Ã¥–Ã¹É–²ð–£¿. ê†¥ò¤, «É¾–
À®†¤––Ã–Á¤È–¹‡¤–ÁìȨ́ , ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ –Á È́–°ö–¡¾–»Ȩ̀ –́ ṍ–¡ñ–ì½¹ Ȩ̀¾¤ 2 ¡÷È́ –£ö £õ ñ¡–
¦ô¡¦¾ –Áì½–º¾¥¾–¿–²¾; ©„¤–˜, ¡¾–ê†–ñ¡–¦ô¡¦¾–¢¼– É̈º¤ Íõ¢¼¢º®–Ã¥º¾¥¾–¿–²¾ –£ö¤–
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¥½–®Ò–À¹´¾½ –Ã–¦¾¨–ª¾–£ö–ê‰̧ Å–Ä –̄ –À²¾½–º¾©–«õ¡–ªó–ì¾£¾–¸È¾– À ñ̄–¡¾–¯½¥ö®–¯½–Á¥¤–º¾–¥¾––¿–
²¾ –ê†–À¯ñ–°øÉ–Ã¹É–£½–Á. ¦È¸–¡¾–ê†–º¾¥¾–¿–²¾ ¥½– ó́£¸¾ –́»øÉ–¦ô¡ªÔ–£Éº –̈Éº¨–Ã¥–˜ £ö¤–¥½–
À ñ̄–²¼¤–¡¾–À í̧¾–µ–º¡: –À«ó¤¥½–®Ò–––Ä©É–¢¼–£¿–¢º®–Ã¥–Ä¸É–Ã–¹É¾–À¥É¨¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾ –ÁªÈ–ñ¡–
¦ô¡¦¾–Ä©É–¢¼–Ä¸É–Ã–¥ò©–Ã¥–¢º¤²¸¡–À¢ö¾–À¥í¾–ª½Íº©–Ä¯. º¾¥¾–¿–²¾ È̈º –́»øÉ–©ó– Ȩ̀¾ ®÷–¡£ö–
ê‰̧ Å–Ä¯ ¥½–®Ò–£Èº –̈¦ö–Ã¥–ºÈ¾–£¿–¢º®–Ã¥ ¨ö¡–À¸˜®÷–¡£ö–ê†– ó́–¦Ȩ̀ –Ã–¡¾–Ã¹É–¡¾–º÷®¯½«¿–ê†–
ªÉº¤¡¾–À¹ñ–§̂–¢º¤–ªö: µ¾¡–À¹ñ–§̂–©„¤–¡È¾¸ ªÉº¤–Ä©É–À¯ó©– œ̄– –́ Áì½§º¡–ºÈ¾–Àºö¾ §‡¤–¡ö¤–¡ñ–¢É¾´–
¡ñ®–§̂–¢º¤–º¾¥¾–¿–²¾– §‡¤–µøÈ– ȫ¡–º¡, «É¾–Í¼¸–À®†–¤¡Ò–¥½–À¹ñ–êñ–êó –Â©¨–®Ò–¥¿–À¯ñ–À¯ó©– œ́̄ –À®†–¤. –
À¹©°ö–ê†– ö̈¡–¢œ´¾ÀÍ‰¾š £ö¤–¥½–²¼¤–²ð–ê†–¥½–Á¡É–¢Ó–¢Éº¤–Ã¥–¢É¾¤–ªí. 

1.2.3 ®ö©–£ñ©–¹¨Ó 
®ö©–£ñ©–¹ Ó̈ Á È́¡¾–º½–ì¿–²½–®ö© –Â© –̈«º©–«–º–Àºö¾–´¾–¥¾¡ Àœº–Ã, ®ñ–¹¾ Áì½–¸ò–êó–Á¡É–Ä¢–
®ñ–¹¾–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃– –Â© –̈Ã§É–¦¿¸––ì¸´Å –ÁªÈ–Ã¹É– ó́–ìñ¡¦½½–ê†–¦¾´¾©¡½–ª÷É–
£¸¾ –́¦ö–Ã¥–¢º¤–°øÉ–ºÈ¾ –Áì½–ªÉº¤–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾ ¦¾´¾©–À¹ñ–²¾®–Ã–¦…¤–ê†–¥½–¿–´¾¦½–À¹ó– –Ä©É–µÈ¾¤–
§ñ©–À¥–²ð–¦ö́ £¸. Â© –̈ê‰̧ –Ä¯–ÁìȨ́ , ®ö©–£ñ©¹ Ó̈ –Á´È–Á–Ã¦È–°øÉ–ºÈ¾–ê†–®Ò–êñ– ó́–À –̧ì¾ –Ã¹É¦¾–´¾©–
ºÈ¾–¥¾¡–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈ Áì½–²ð–Ã¹É»øÉ–¸È¾–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–©„¤–¡È¾ –̧À í̧¾–À«ò¤–®ñ–¹¾–Ã©. ¦Ȩ̀ –Ã¹¨È–
ÁìÉ¸, ®ö©–£ñ©–¹ Ó̈ ¥½–«õ¡–À¡ñ®–´É¼–Ä¸É–«¾–¢Ó– ǿ–£º´–²ò¸–Àªó ²Éº´Å–¡ñ® ó̄–ê†– É̄º¤–¡ñ, –¹ö¸–¢Ó Áì½§̂–
¢º¤°øÉ–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. ©„¤–̃, £¸¾ –́¨¾ –̧¢º¤– ®ö©–£ñ©–¹¨Ó–¥‡¤–«õ¡–¥¿–¡ñ©–®Ò–Ã¹É–À¡ó À£†¤–
¹É¾–²ò´ Íõ ®Ò–À¡ó 400 £¿. ¡¾–¢¼–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈ À¯ñ–Àì̂º¤–ê†–®Ò–¤È¾¨–¯¾–Ã© À²¾½–ªÉº¤–¹¨Ó–®ö©–
Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–êñ¤–ÀÍ̃ –́Ã¹É–´¾–À ñ̄ À£…¤–¹É¾. µ¾¡–¢¼–®ö©–£ñ©–¹¨Ó–Ã¹É–Ä©É–©ó, ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–ªÉº¤–Ä©É 
Ä¯ºÈ¾–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–, ¸ò–ê½–¨¾–ò–²ö ÍõÀº–¡½–¦¾–¡¾–£í–£É–¸¾–ê¾¤¸ò–§¾–¡¾–ªÈ¾¤Å ê†–´ó–
¡¾–¢¼–®ö©–£ñ©–¹¨Ó–Ä¸É, ¦ô¡–¦¾–¡¾–¢¼–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈–¢º¤–Àº–¡½–¦¾–ÀÍ‰¾–š Áì½–«º©–«º–Àºö¾–¸ò–êó–
¡¾–ê†–À¹´¾½–¦ö́ –À²̂º–´¾–Ã§É–¢¼–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö.  

 Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ ®ö©£ñ©¹ Ó̈ ®ÒÁ È́¡¾¦½ÍÐ®¹ Ó̈. ñ́Á È́¡¾¿¦½À¹ó¹ö̧ ¢Ó®ö© Â© –̈
®Ò–Ã§É£¿ Íõ¦¿¸ê†́ óÃ¹ö̧ ¢Ó®ö©. ¦…¤ê†¦¿£ñÃ®ö©£ñ©¹ Ó̈¡Ò£õ À»ñ©Ã¹É°øÉºÈ¾–¦öÃ¥/ªÉº¤¡¾–
ê†¥½ºÈ¾–®ö©Â£¤¡¾¥ö®§̃©„¤¡È¾¸Â©¨ì½º¼©. ©„¤̃, Ã®ö©£ñ©¹ Ó̈ ¥‡¤ ó́¡¾¿Ã§É–¡¾–
À ó̄©–¹ö¸–Àì̂º¤Â©¨ê¾¤ºÉº´, ÷́È¤À¢í¾¦øÈ¥÷©¯½¦ö¤Íñ¡¢º¤®ö© (ê†¿¦½À¹ó©Ȩ́ ¨»ø®Á®®–ê¾¤–
ºÉº –́À§„–¡ñ) Áì½ìö¤êÉ¾¨©Ȩ́ ¨¦¿¸ ê†¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñÀ«ó¤¯½Â¹¨©¢º¤®ö©Â£¤¡¾–¥ö®–
§̃. ªö̧ µÈ¾¤–¢É¾¤ì÷È́ š £õ®ö©£ñ©¹¨Ó¢º¤®ö©Â£¤¡¾¥ö®§˜¹‡¤ (¦óÄ²¸ñ ¦÷¸ñ½ì¾© Áì½ 
®÷©¦¾£º Á¡É¸Âë©ö´, “»É¾ºòÀªóÀñ©, ¡¾¦É¾¤ª˜¤, êÈ¾Á»¤ Áì½®ñ¹¾”, £½½–À¦©–«½–
¦¾© Áì½¡¾£÷É́ £º¤, 2001): 

“Ã ÷̈¡Âì¡¾²ò̧ ñ© ê†²¸¡À»ö¾Àºóû¦½ÄÏ ñ̄©¥÷®ñš, ºòÀªóÀñ© Á È́²¾¹½½–ê†¦¿£ñ–ê†¦÷© 
Ã¡¾À°ó̈ Á°È, ªò©ªÒ²ö̧ ²ñ Áì½Áì¡ È̄¼¢Ó́ ø¢È¾¸¦¾. º¡¥¾¡–š, ñ́ ñ̈¤ ó́¡¾ ¢½–
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¹¨¾ –̈ªö̧ Ä¸¡ Ȩ̀¾ ²¾¹½½¡¾–¦ˆ¦¾–Á®®–©˜¤–À©ó´ºˆÅ. ©„¤˜, ´ñ¥‡¤®úðÎÉ¾¯½Í¾©Ã¥ 
ê†»É¾ºòÀªóÀñ© Ä©É»ñ®£¸¾´¦öÃ¥ ¥¾¡®÷¡£öê‰̧ ÅÄ¯ê†¿Ã§ÉºòÀªóÀñ© Áì½¥¾¡®ñ©¾–
°øÉ̄ ½–¡º®–¡¾. À̂º¤¥¾¡ Ȩ̀¾ »É¾ºòÀªóÀñ© ó́¥¿¸ê†À²†́ ¢œ§ñ¡Ä§É, °øÉ̄ ½¡º®¡¾–¥‡¤ªÉº¤–
Ä©É–£¿ô¤À«ó¤ ®ñ¹¾¢º¤¡¾Á¢È¤¢ñ ê†Á È́°ö ¥¾¡À¹© ¢º¤¡¾Ã¹É®ðìò¡¾. ®ö©Â£¤¡¾š 
Ä©É¦ô¡¦¾ ñ̄©Ä¥ªÈ¾¤Å ê†º¾©§Èº¨Ã¹É °øÉ̄ ½¡º®¡¾ êñ¤ì¾¨À¡‰¾ Áì½ÃÏÈ ¦¾´¾©–´ó£¸¾´–
Ä©É̄ ¼®–Ã¡¾Á¢È¤¢ñ Ãê÷ì½¡ò©¢½ÁÎ¤¡¾š”. 

 Ã¹É¦ñ¤À¡© Ȩ̀¾ ¯½Â¹¨¡ê¿ºò©¢º¤®ö©£ñ©¹ Ó̈š (Ã ÷̈¡Âì¡¾²ò̧ ñ©... Áì½Áì¡ È̄¼–
¢È¾ –̧¦¾–¢Ó́ ø) ¢œªí©Ȩ́ ¨£¸¾´¦¿£ñ¢º¤ºòÀªó–Àñ© §‡¤À¯ñ¡¾¿¦½À¹óê¾¤ºÉº´ªÒ¡ñ®–
êÈ¾Á»¤¢º¤»É¾–ºò–ÀªóÀñ©. ¯½Â¹¨¡êó¦º¤ Áì½êó¦¾´ ¡Ò¨ñ¤µÕÀ«ó¤£¸¾´¦¿£ñ¢º¤ºòÀªó–
Àñ©µøÈ. ¯½Â¹¨¡êó¦† (À̂º¤¥¾¡ Ȩ̀¾... ¢º¤¡¾Ã¹É®ðìò¡¾) À í̧¾Â©¨ê¾¤ºÉº´À«ó¤ ®ñ¹¾–¢º¤–
»É¾ºòÀªòÀñ©. ¯½Â¹¨¡¦÷©êÉ¾¨ (®ö©Â£¤¡¾š... Ãê÷ì½¡ò©¢½Á¹¤¡¾š) –§‡¤ ò̄©–êÉ¾¨–
®ö©–£ñ©–¹¨Ó©„¤–¡È¾¸ Á È́¡¸ –́Àºö¾¢Ó–£¸¾ –́Íñ¡Í¾¨Å–µÈ¾¤. «É¾–À®…¤–Â© –̈°ò̧ –À°ó–ÁìÉ¸, ²¸¡–À»ö¾–
º¾©–£ô©– Ȩ̀¾ £õ–¨ñ¤–®Ò–êñ–Ä©É–À í̧¾–À«ó¤ ¡¾–¦É¾¤–ª˜¤»É¾–ºò–Àªó–Àñ©. ¡¾–¦É¾¤–ª̃¤»É¾–ºò–Àªó–Àñ© –Á´È–
Á±¤–§Éº––Â© –̈ê¾¤–ºÉº´µøÈ–Ã–¢Ó–£¸¾ –́Íñ¡ “ ñ̄©–Ä¥ªÈ¾¤Å”. º¡–¥¾¡–š, ¯½–Â¹ –̈¡©„¤–¡È¾¸ ¨ñ¤–
Àº†̈ –À«ó¤ ¥÷©–¯½¦ö¤–Íñ¡¢–º¤®ö©–Â£¤–¡¾ §‡¤–¦½–Á©¤–ºº¡–µøÈ–Ã–¢Ó–£¸¾´ “(¦É¾¤) £¸¾ –́Ä©É–¯¼®–Ã–
¡¾–Á¢È¤–¢ñ” –Áì½–Ä©É–¦ñ¤–»¸ –́Àºö¾°ö–¯½–Â¹ –̈© ê†–£¾©–¸È¾–¥½–Ä©É–»ñ®– ¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜š 
(§‡¤–Á–Ã¦È–¡÷È́ –À í̄¾–¹´¾ –̈Íñ¡ê†–À¯ñ–°øÉ–¯½¡º®–¡¾»É¾–ºò–Àªó–Àñ©–ì¾ –̈À¡‰¾ –Áì½–Ã¹ È́ –Áì½º¾©–
¡¸ –́–Àºö¾–êñ¤ ¡÷È́ –À¯í¾–¹´¾¨–¦¿–»º¤ –ê†–À ñ̄–°øÉ–Ã§Éºò–Àªó–Àñ©–µøÈ–»É¾–ºò–Àªó–Àñ©). 

 º¡–¥¾¡–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈–ê†–À ñ̄–²¾¦¾–ì¾¸–ÁìȨ́ , ñ¡–¦ô¡¦¾–º¾©––¢¼/–Á –̄®ö©–£ñ©–¹ Ó̈–©„¤–¡È¾¸–
Ã¹É–À ñ̄–²¾¦¾–ºñ¤¡ò© (Abstract) –Ã¦È–Ã–¹É¾–©¼¸¡ñ (¢œ¡ñ®–¦½–«¾–®ñ–¡¾–¦ô¡¦¾ - –Â© –̈¦½–
À²¾½–¦½–«¾–®ñ–Ã©–ê†– ó́––Â£¤–¡¾¡¾–»È¸´´õ¡ñ®–ªÈ¾¤–¯½–Àê©). «É¾–£¸¾ –́»øÉ–ê¾¤–©É¾–²¾¦¾–ºñ¤¡ò©–®Ò–
©ó–²ð, º¾©–´º®–Ã¹É–º¾¥¾–¿–²¾ –»ñ®–²¾ì½–Ã–¡¾–Á¯–Ã¹É–¡Ò–Ä©É. µÈ¾–ìõ–´ –Á¯§̂–¹ö¸–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–
§̃–Ã¦È–¿–²Éº´ (¦½–À²¾½–²¾¦¾–ºñ¤¡ò©) –Áì½–®Ò–£¸–Ã¹É–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈–êñ¤–²¾¦¾–ì¾¸ ®¸¡–²¾–¦¾–ºñ¤–
¡ò© ó́–£¸¾ –́¨¾ –̧À¡ó 1 ¹É¾–²ò´. 

1.2.4 ¦¾–ì½–®¾ (Table of Contents) 
«É¾–ñ¡–¦ô¡–¦¾ ¹¾¡–¿–Ã§É Styles ªÈ¾¤Å–ê†–¥ñ©–Ä¸É–µøÈ–Ã–Ä³–ìÌ Mystyles.doc ÁìÉ¸, ¡¾–¦É¾¤–¦¾–ì½–
®¾–ºñ©–ª½–Â–´ñ©–¡Ò–¦¾–´¾©–¡½–ê¿–Ä©É. À²ˆº–Ã¹É–¦¾–´¾©–¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾–ºñ©–ª½–Â– ñ́©–, ñ¡–¦ô¡–¦¾–
ªÉº¤–¿–Ã§É Styles Ã–¡¾–²ò́ –§̂–®ö©, §̂–¹ö¸–¢Ó–Ã¹¨È Áì½–§̂–¹ö¸–¢Ó– È̈º¨ êñ¤–¹´ö© 3 ì½–©ñ® §‡¤–¥½–«õ¡–
®ñ–¥÷–À¢í¾–Ã–¦¾–ì½–®¾–²Éº´Å–¡ñ®–Àì¡–¹É¾–¢º¤–²¸¡– ñ́. ®Ò–£¸–Ã¦È–¹ö¸–¢Ó–À¡ó 3 ì½–©ñ®. «É¾–´ó–
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£¸¾ –́¥¿–À ñ̄–ªÉº¤–Ã§É–¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–êó 4, Ã¹É–Ã§É–¥÷©–¹ Ó̈–¹É¾ (Bullet) –Áê2 ÁªÈ–®Ò–£¸–Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–ì½–
©ñ®–êó 4 À¢í¾–®ñ–¥÷–Ã–¦¾–ì½–®¾ À²¾½–¥½–À»ñ©–Ã¹É–¦¾–ì½–®¾– ó́–£¸¾ –́¨¾ –̧À¡ó–£¸¾ –́¥¿–À¯ñ. 
¡¾–¥ñ©–¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–ªÈ¾¤Å µøÈ–Ã MystylesNew.doc Á´È–«õ¡–¡¿–ö©–¢œ–£õ–©„¤–š: 

1. ¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–êó 1 (Heading 1): ®ö©–êó 1: ..–. 
2. ¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–êó 2 (Heading 2), «É¾–Á È́–¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È̈ê¿–ºò©–¢º¤–®ö©–êó 1, ¥½– ó́–»ø®–»È¾¤–£õ: 

1.1 ..–.; «É¾–Á È́–¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È̈–êó–¦¾´ ¢º¤–®ö©–êó 2, ¥½– ó́–»ø®–»È¾¤–£õ: 2.3 ..–. 
3. ¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–êó– 3 (Heading 3) Á È́–¹ö¸–¢Ó–¨Èº¨– §‡¤º–Ã–¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È̈–Ã©–¹‡¤– ¢º¤–®ö©–

êó–Ã©–¹‡¤. ªö¸–µÈ¾¤ ¹ö̧ –¢Ó– È̈º –̈êó 2 ¢º¤–¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È̈–êó 3 ¢º¤–®ö©–êó 4 ¥½– ó́–»ø®–»È¾¤–£õ: 
4.3.2 ..–. 

 Ã¹É–¦ñ¤–À¡©–¸È¾ ¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–ªÈ¾¤Å ìÉ¸–ÁìȨ́ –ÁªÈ À¯ñ–ªö¸–¹¾, ó́¢½–¹¾©Àê‰¾ 14 Áì½–®Ò–
ó́–¡¾–¢ó©–¡Éº¤ ÁªÈ–¯½–¡¾–Ã©.  

 ¦¿–ìñ®–¡¾–¿–Ã§É styles ¥¾¡–Ä³–ìÌ Mystyles.doc, Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–£õ–©„¤–š: 

1. ÂÍ© Mystyles.doc (Ã§É Word 97, 2000 Íõ 2002 À ó̄©–Ä³–ìÌ–©„¤–¡È¾¸), À»ö¾–¥½–¦ñ¤–
À¡©–À¹ñ–¸È¾ Á«®–¦ó–¢¾¸¢º¤ Style ê†µøÈ–²¾¡–¦Ȩ̀ Á¥–Àêò¤–§É¾¨¢º¤–¥ð ¥½–µøÈ–Ã–²¾–¸½–
¢º¤ Normal Style, 

2. ¡ö© Pause ¹‡¤–£˜¤ À²ˆº–Àì†́ –ªí–Ã§É–²¾–¦¾–ì¾¸, À»ö¾–¥½–À¹ñ– Ȩ̀¾ Icon ²¾–¦¾–ì¾¸ 
¥¾¡  ¥½–À ñ̄   (Ã§É Lao95.kmn À²¾½ Font ê†–Ã§É–Á È́ Saysettha 95New),  

3. ¡ö©–ìø¡–¦º 6 ê†–µøÈ–Á«® Style À²̂º–¯È¼–¥¾¡ Normal Ã¹É–À ñ̄ ®ö©–êó 1: Heading 1, 

4. ²ò́ –§̂–®ö©–êó 1 À¢í¾–Ä¯ ÁìÉ¸–¡ö© Enter. À»ö¾–¥½–À¹ñ– Ȩ̀¾ ²¾ –̈Íñ¤–ê†–¡ö© Enter, Á«® 
¢º¤ Style ¥½–¡ñ®–£õ–´¾–À ñ̄ Normal À§„–À©ó́ . 

 Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–ªÉº¤–¡¾–²ò́ –¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–êó 2 Íõ 3 ¡Ò–Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–À§„–©¼¸–¡ñ, Â© –̈Àìõº¡–Ã§É 
1.1 Heading 2 Áì½ 1.1.1 Heading 3 ª¾– –́ì¿–©ñ®. «É¾–À»ö¾–¹¾¡–Íö¤–Àìõº¡–¢Ó–£–¸¾ –́ê¿–´½–©¾–Ã¹É–
À ñ̄–¹ö¸–¢Ó–ì½–©ñ®–ªÈ¾¤Å, À»ö¾–¦¾–´¾©–ìö®–ìÉ¾¤–©Ȩ́ –̈¡¾–Àìõº¡ ņ̃¡–̃Å ÁìȨ́ –¡ñ®Ä¯–Àìõº¡ Normal 
Style £õ. 

                                            
2 ¢É¾²½–À¥í¾–À£ó̈ –À¹ñ–ñ¡–¦ô¡¦¾–Ã§É–ºñ¡¦º–¹¨Ó–¹É¾–À ñ̄–¦ñ¨¾–ìñ¡–ì¸©ì¾ –̈ªÈ¾¤Å §‡¤–º¾©–¡Ò–®ñ¹¾–Ã–¡¾–¦½–Á©¤–
°ö–Àêó–¤¥ð Íõ–À´̂º–²ò́ ºº¡–À¥̃¨ –À´̂º– È̄¼–Ä –̄Ã§É–£º´–²ò̧ –Àªó Íõ–À£̂º¤–²ò́ –º̂Å. ©„¤–̃, ¥‡¤–¢ð–¦½–À¹ó–Ã¹É–Ã§É–ºñ¡¦º–¹¨Ó–
¹É¾–ê†–ì¼®¤È¾¨ –Áì½–¦¾´¾©–¦½–Á©¤°ö–µøÈ–£º –́²ò̧ –Àªó –Áì½––À£̂º¤–²ò́ –ê‰̧ Å–Ä –̄Ä©É. 
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 ª¾ –́ê¿–´½–©¾–ÁìÉ¸, ¡¾–¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾ ¥½–¡½–ê¿–¢œ–²¾ –̈Íñ¤–ê†–²ò´–®ö©–ªÈ¾¤Å–¢º¤®ö©–
Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¦¿–Àìñ©¹ ö́©–ÁìÉ¸. ®ö©–ªÈ¾¤Å–ÀÍ‰¾–š ¥½–ªÉº¤–Ä©É–À§̂º –́ªÒ–À¢í¾–¡ñ–À ñ̄ –Ä³ìÌ–ºñ–©¼¸ 
À²̂º–Ã¹É–¦¾–ì½–®¾ ®ñ–¥÷–®ö©–êó, ¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È̈, ¹ö̧ –¢Ó–¨Èº¨ Áì½–¹É¾–¢º¤–²¸¡–´ñ–êñ¤–¹ ö́©. ¦¾–ì½–
®¾ Á È́– ó́–Àì¡–¹É¾ §‡¤–Ã§É–ºñ¡–¦º Âë–Á ñ́¤–Éº¨ (i, ii, iii, ...) –§‡¤–ªÈ¾¤–¥¾¡–Àœº–Ã–®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃–ê†–Ã§É–Àì¡–º¾–ëñ® (1, 2, 3, ..–.). ¡¾– È̄¼–Àì¡–¹É¾–¢º¤–Ä³–ìÌ–©¼ –̧¡ñ Ã¹É– ó́–ìñ¡–¦½–½–
ªÈ¾¤–¡ñ ¦¾–´¾©–¡½–ê¿–Ä©É Â© –̈¡¾–¥ñ© –Ä³–ìÌ–Ã¹É–À ñ̄–Í¾ –̈²¾¡–¦Ȩ̀  (Sections) Áì½–Ã¹É–ÁªÈ–ì½–
²¾¡–¦Ȩ̀ – ó́–»ø®–Á®®–¢º¤Àì¡–¹É¾–Áª¡–ªÈ¾¤–¥¾¡–²¾¡–¦Ȩ̀ –º̂Å. Ã–¡ð–ì½–ó–¢º¤–²¸¡–À»ö¾, ²¸¡–
À»ö¾–¥½–¥ñ©–Àº–¡½–¦¾–Ã¹É–À ñ̄–¦º¤–²¾¡–¦Ȩ̀ : ¦Ȩ̀ –ê¿–ºò© Á È́–¦Ȩ̀ –¢º¤–¦¾–ì½–®¾§‡¤–Ã§É–ªö¸–
Àì¡–Âë–Á ñ́¤–Éº –̈À ñ̄–Àì¡–¹É¾ Áì½–¦Ȩ̀ –êó–¦º¤– Á´È¦È¸–¢º¤–Àœº–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ §‡¤–
Ã§É–ªö̧ –Àì¡–º¾–ëñ® À ñ̄–Àì¡–¹É¾: 

1. ¸¾¤–ªö̧ –¡½–²ò® “|” (Cursor) µøÈ–©É¾–¹É¾–¢º¤–£¿–ê¿–ºò©–¢º¤–®ö©–êó 1: 

“®ö©–êó 1: |»ø®–Á®®–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ (Graduating Project Format)” 

2. µøÈÁ«® À –́ø, £–ìò¡ Insert, Àìõº¡ Break ÁìȨ́ –£–ìò¡, £–ìò¡ OK. 

 À»ö¾–¥½–À¹ñ–¸È¾, ¥½– ó́–¹É¾–À ‰̄¾ Á§¡–¢œ–´¾ ¹‡¤–¹É¾ Áì½–¹É¾–ê†–®ñ–¥÷ ®ö©–êó 1: ..–. ¥½–
¡¾ –̈À ñ̄–¹É¾–êó–¦º¤. Íñ¤–¥¾¡–š, À»ö¾–¥½–©¿–Àó–¡¾–À²ˆº–À»ñ©–Ã¹É ¹É¾–À ‰̄¾ À ñ̄ Section êó–¹‡¤, 
Áì½–¹É¾–ê†–®ñ–¥÷ ®ö©–êó 1: ..–. À ñ̄–ªí–Ä¯ À ñ̄ Section êó–¦º¤: 

3. ¸¾¤–ªö̧ –¡½–²ò® “|” (Cursor) µøÈ–©É¾–¹É¾–¢º¤–£¿–ê¿–ºò©–¢º¤–®ö©–êó 1, 

4. µøÈÁ«® À –́ø, £–ìò¡ File, Àìõº¡ Page Setup ... ÁìÉ¸–£–ìò¡, Àìõº¡ Layout ÁìÉ¸    
£–ìò¡; µøÈ–Á«® Section start, Àìõº¡ New Page; µøÈ–Á«® Vertical alignment, Àìõº¡ 
Top; µøÈ–Á«® Apply to, È̄¼–Ã¹É–À ñ̄ This point forward ÁìÉ¸–£–ìò¡ OK. 

 À»ö¾–¥½–À¹ñ–¸È¾, ´ó–¹É¾–Ã¹ È́–Á§¡–¢œ–´¾–ªˆ´ºó¡–¹‡¤–¹É¾  §‡¤–¹É¾–Ã¹ È́–š, ¥½– ó́–¹ö¸–¢Ó–À¯ñ–
®ö©–êó–¹‡¤ Áì½–¹ö¸–¢Ó–®ö©–êó–¹‡¤–À©ó́  ¥½–¡¾¨–À ñ̄–®ö©–êó–¦º¤. À»ö¾–®Ò–ªÉº¤–¡¾Ã¹É́ ó–À¹©–¡¾–©„¤–
¡È¾¸, ©„¤–̃–À»ö¾–¥½–ìö®–ìÉ¾¤–¹ö¸–¢Ó–®ö©–êó–¹‡¤–§‡¤–®Ò– ó́–¢Ó–£¸¾´–Ã©Å–š–ºº¡ À²ˆº–Ã¹É–¢Ó–£¸¾´ “»ø®–Á®®–
¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ (Graduating Project Format)” ¡¾ –̈´¾–À ñ̄–¹ö¸–¢Ó–¢º¤–®ö©–êó–¹‡¤–©„¤–
À©ó́ . ò̧–êó–¯½–ªò–®ñ©: ¸¾¤ ªö¸–¡½–²ò®–Ä¯–µøÈ–Á« –̧¢º¤ ®ö©–êó 1: §‡¤–®Ò– ó́–¢Ó–£¸¾ –́Ã©Å–˜; µøÈ–Á«® 
Style, È̄¼–¥¾¡ “Heading 1” Ã¹É–¡¾¨–À ñ̄ “Normal”. 

 »º©–¥÷©–š, À»ö¾– ó́–¦º¤–¹É¾–ê¿–ºò©–ê†–À ñ̄–¹É¾–À ‰̄¾ §‡¤– ó́–¹´¾ –̈Àì¡–¹É¾ 1 Áì½ 2. ¹É¾–êó–
¦¾´ §‡¤–®ñ–¥÷–¹ö¸–¢Ó “®ö©–êó 1: »ø®–Á®®–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ (Graduating Project Format)” 
¥½– ó́–Àì¡–¹É¾ 1 À§„–¡ñ. ¹É¾–À¯‰¾–¦º¤–¹É¾ Á È́–À¡ó–£¸¾ –́¥¿–À ñ̄: À»ö¾–¥½–ìô®–«™´ ¹‡¤–¹É¾ 
Áì½–¥½–¹´¾ –̈Àì¡–¹É–¾¢º¤– ñ́Ã¹É–À¯ñ–Àì¡–Âë–Á ñ́¤–Éº¨: 
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5. Ã§É– ṍ–§É¾¨¡ö©Á É̄ Ctrl £É¾¤–Ä Ȩ́ ÁìȨ́ –Ã§É– ṍ–¢¸¾–¡ö©–Á É̄ Home À²̂º–Ã¹É–ªö̧ –¡½–²ò® 
Àª̃–Ä –̄µøÈ ¥÷©–ê¿–ºò©–¢º¤¹É¾–À ‰̄¾–ê¿–ºò©–. ¥¾¡–̃, Ã¹É–¡ö©–Á É̄ Delete ¹‡¤–£̃¤ À²̂º–
ìô®–¹É¾–À¯‰¾–«™́  ¹‡¤–¹É¾. µøÈ Menu Bar, £–ìò¡ Insert, Àìõº¡ Page Numbers ÁìÉ¸–
£–ìò¡. È̄º¤–µÉ¼´ Page Number £õ–ì÷È́ –š ¥½–¯¾–¡ö©–¢œ–: 

 

»ø®–êó  1: ¯Èº¤–µÉ¼´¢º¤ Page Numbers 

 ¡ö© Format À²̂º–À¢í¾–Ä –̄Àìõº¡ Number format: Ã¹É–À¯ñ i, ii, iii, ... ¥¾¡–˜, ¡ö© 
OK, OK ª¾ –́ì¿–©ñ® À²̂º–ºº¡–¥¾¡  È̄º¤–µÉ¼´ Page Number. 

6. »º©–¥÷©–š, ²¸¡–À»ö¾–¥½–´¾–¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾–ºñ©–ª½–Â–´ñ©–µøÈ–¹É¾–ê¿–ºò© (¹É¾–À¯‰¾) ê†–
²¸¡–À»ö¾–Ä©É–¦É¾¤–Ä¸É–¡Èº–¹É¾–š: ¡ö© Ctrl Áì½ Home À²̂º–Ã¹É Cursor Àª̃–´¾–µøÈ–¥÷©–
ê¿–ºò©–¢º¤–¹É¾–ê¿–ºò©. ²ò´–£¿ “¦¾–ì½–®¾” ÁìȨ́ –¡ö© Enter. ²ò´–£¿ “¹É¾” ÁìÉ¸–
¡ö© Enter. ¥ñ©–²¸¡– ñ́–Ã¹É–À¯ñ–ªö̧ –¹¾, ¢½–¹¾© 14 Áì½–Ã¹É “¦¾–ì½–®¾” µøÈ–ê¾¤–
¡¾¤ (Center) Áì½ “¹É¾” µøÈ–§ò©–¢¸¾ (Align Right). ¸¾¤–Ã¹É Cursor µøÈ–¥÷©–ê¿–ºò©–
¢º¤–Á« –̧êó–¦¾´ («ñ©–¥¾¡–Á«¸–ê†– ó́–£¿ “¹É¾”). µøÈ Menu Bar, £–ìò¡ Insert; Àìõº¡ 
Index and Tables ÁìȨ́ –£–ìò¡, À»ö¾–¥½–Ä©É È̄º¤–µÉ¼´ Index and Tables £õ–ì÷È́ –š: 

 

»ø®–êó  2: ¯Èº¤–µÉ¼ –́¢º¤ Index and Tables 

 ¡ö© Table of Contents, ÁìȨ́ – ñ̄®–Ã¹É–£õ–»ø®–ì÷È́ –š: 
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»ø®–êó  3: ¯Èº¤–µÉ¼ –́¢º¤ Index and Tables - Table of Contents 

 Íñ¤–¥¾¡–̃, Ã¹É–¡ö© OK, OK ª¾ –́ì¿–©ñ®–À²̂º–ºº¡–¥¾¡ È̄º¤–µÉ¼´ Index and 
Tables Áì½–¡¾–¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾–ºñ©–ª½–Â– ñ́©–¡Ò–À ñ̄–ºñ–¦™–¦÷©. 

1.2.5 £¿–¹¨Óê†–Ã§É, ¦¾–ì½–®¾–»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤ 
Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–º¾©– ó́–¡¾–¿–Ã§É–£¿–¹ Ó̈– ª½–Íº©–êñ¤–»ø®–²¾®, ª¾–ª½–ì¾¤ Áì½–À¦˜–¦½–
Á©¤–ªÈ¾¤Å. ©„¤–̃ ñ́–¥‡¤– ó́–£¸¾ –́¥¿–À ñ̄–ê†–¥½–ªÉº¤–Ä©É–¡È¾ –̧À«ò¤–£¿–¹ Ó̈–ê†–Ã§É Ȩ̀¾– ó́–£¿–Àªñ´–Á È́–ºñ–
Ã© Áì½–»ø®–²¾®, ª¾–ª½–ì¾¤ Áì½–À¦̃–¦½–Á©¤–ªÈ¾¤Å– ó́–§̂–ºñ–Ã© Áì½–µøÈ–¹É¾–êó–Àê‰¾–Ã©–Ã–®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃. êñ¤–¹´ö©–š –À²̂ºº¿–¸ –̈£¸¾ –́¦½–©¸¡–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–¦¾–´¾©À ó̄©–Ä –̄À®…¤–²¸¡– ñ́–Ä©É–
µÈ¾¤–Ä¸ Ã–¡ð–ì½–ó–ê†– ó́–£¸¾ –́¦ö–Ã¥. £¿–¹¨Óê†–Ã§É, ¦¾–ì½–®¾–»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤ ¥½–ªÉº¤–Ä©É–»ñ®–
¡¾–¥ñ© «ñ©–´¾–¥¾¡–¦¾–ì½–®¾–Àœº–Ã (Table of Contents). »ø®–Á®®–¡¾–¥ñ© ¥½–À¯ñ–£õ–ªö̧ –µÈ¾¤–
ì÷È́ –š: 

£¿–¹ Ó̈–ê†–Ã§É 
JICA (Japan International Cooperation Agency) 
UNDP (United Nations for Development Programmes) 

¦¾–ì½–®¾»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤ 
»ø®–êó  1: È̄º¤–µÉ¼´¢º¤ Page Numbers .............................................................................11 
»ø®–êó  2: È̄º¤–µÉ¼ –́¢º¤ Index and Tables .........................................................................11 
»ø®–êó  3: È̄º¤–µÉ¼ –́¢º¤ Index and Tables - Table of Contents..........................................12 
»ø®–êó  4: È̄º¤–µÉ¼ –́¢º¤ Caption........................................................................................13 
»ø®–êó  5: È̄º¤–µÉ¼´ Index and Tables - Table of Figures...................................................14 
ª¾–ª½–ì¾¤ 1: ¦ñ¤–À¢®–²¾¡–¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜..............................................21 
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ª¾–ª½–ì¾¤ 2: ¦ñ¤–ì¸ –́¢̃–ªº/ì¿–©ñ®–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ ..................................22 
 
 À»ö¾–¥½–¦ñ¤–À¡©–À¹ñ–¸È¾, ¦¾–ì½–®¾–»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤, ´ó–¡¾–¿–Ã§É ¦¾–ì½–®¾–ºñ©–ª½–
Â– ñ́©–¦É¾¤–¢œ. µ¾¡–¦É¾¤ ¦¾–ì½–®¾–»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤Á®®–ºñ©–ª½–Â– ñ́©, À»ö¾–¥½–ªÉº¤–¦É¾¤–§ˆ 
(Caption) ¢º¤–ÁªÈ–ì½–»ø®, ÁªÈ–ì½–ª¾–ª½–ì¾¤–Ä¸É–¡Èº. ò̧–êó–¦É¾¤ §̂–¢º¤––»ø® Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤ ¦¾–
´¾©–¡½–ê¿–Ä©É–£õ–©„¤–š: 

1. Ä –̄Àìõº¡–»ø®–ê¿–ºò©–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜– (Ã§É–¹ø–£–ìò¡–»ø®–©„¤–¡È¾ –̧¹‡¤–£˜¤), 

2. µøÈ–Á«® Menu Bar, £–ìò¡ Insert, Àìõº¡ Caption ÁìÉ¸–£–ìò¡; À»ö¾–¥½–Ä©É– È̄º¤–µÉ¼´–
¢º¤ Caption £õ–»ø®–ì÷È́ –š: 

 
»ø®–êó  4: ¯Èº¤–µÉ¼ –́¢º¤ Caption 

 £–ìò¡ New Label, ¥½– ó́– È̄º¤–µÉ¼ –́Éº –̈¢º¤ New Label §Éº–¢œ–´¾; ²ò́ –£¿–¸È¾ 
“»ø®–êó ” (´ó–¨½–¹¸È¾¤ Íñ¤–¥¾¡–£¿–¸È¾ êó ¹‡¤–£˜¤). £–ìò¡ OK. ¥¾¡–˜, Àìõº¡ Label Ã¹É–
À ñ̄ »ø®–êó §‡¤–¥½–¡ö¤–¡ñ®–£¿–ì¾ –̧¸È¾ »ø®–êó Áì½–¥½– ó́–£¿– Ȩ̀¾ “»ø®–êó 1” ¯¾–¡ö©–¢œµøÈ 
Á«® ¢º¤ Caption. Ã§É–¹ø ¥š–ÁìȨ́ –£–ìò¡ µøÈ–Íñ¤–Àì¡ 1 À²ˆº–²ò́ –£¿–À²†– –́Ã¦È: Ã¹É–²ò́ –¥Õ–¦º¤–
À ñ́©–¡Èº, ¨½–¹¸È¾¤–®¾©–¹‡¤ ÁìȨ́ –¥‡¤–²ò́ –§̂–¢º¤–»ø®–Ã¦È. ¦÷©–êÉ¾ –̈Ã¹É–¡ö© OK À²̂º–¯ò©–

È̄º¤–µÉ¼ –́¢º¤ Caption. 

 ¡¾–Ã¦È–§̂–»ø®–ªÒÅ´¾ Á È́–®Ò– ó́–£¸¾ –́¥¿–À¯ñ–ê†–¥½–ªÉº¤–Ä¯–¦É¾¤ New Label ¢œ–´¾–
Ã¹ È́: ²¼¤–ÁªÈ–²ò́ –§̂–¢º¤–»ø® ª̂–´Ã¦È µøÈ Á«® ¢º¤ Caption Àê‰¾–˜. 

 ¦¿–ìñ®–¡¾–¦É¾¤–§̂–¢º¤–ª¾–ª½–ì¾¤, Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–À¹ ṍº–©„¤–Àì†́ –ªí–¦É¾¤–§̂–»ø® Â© –̈
£–ìò¡À¢í¾–Ä¯ New Label Áì½–²ò́  “ª¾–ª½–ì¾¤–êó ” Ã¦È. ¥¾¡–̃–Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–£É¾ –̈£õ–¡ñ®–
¡¾–¦É¾¤–§̂–»ø®–ê÷¡Å–¯½–¡¾. 

3. ¦Ȩ̀ –¡¾–¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾–§̂–»ø®–ºñ©–ª½–Â–´ñ© Ã¹É–©¿–Àó–¡¾–©„¤–š: µøÈ Menu Bar,    
£–ìò¡ Insert, Àìõº¡ Index and Tables ÁìȨ́ –£–ìò¡. ¥¾¡–̃ £–ìò¡ Table of Figures, 
À»ö¾–¥½–Ä©É–»ø®–£õ–ì÷È́ –š: 
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»ø®–êó  5: ¯Èº¤–µÉ¼´ Index and Tables - Table of Figures 

 Ã¹É– ñ̄®–£õ–»ø®–¢É¾¤–Àêò¤, ¥¾¡–˜––Ã¹É–¡ö© OK, OK ª¾´–ì¿–©ñ®–À²ˆº–ºº¡–¥¾¡ ¯Èº¤–
µÉ¼ –́©„¤–¡È¾¸. 

 ¡¾–¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾–ª¾–ª½–ì¾¤ Íõ ¦¾–ì½–®¾–À¦˜–¦½–Á©¤, Ã¹É–À»ñ©–À¹ ṍº–¦¾–ì½–®¾–
»ø®, Â© –̈²¼¤–ÁªÈ– È̄¼– Á«® ¢º¤ Caption Label Ã ¯Èº¤–µÉ¼´ Index and Tables - Table of 
Figures Ã¹É–¡ö¤–¡ñ® “ª¾–ª½–ì¾¤–êó ” Íõ “À¦̃–¦½–Á©¤–êó ”.  

1.2.6 Àœº–Ã 
¹´¾ –̈À«ò¤¦Ȩ̀ –ê†–À ñ̄–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ìÉ¸Å §‡¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ä©É–Àìõº¡–¦ñ–´¾–¥¾¡–ÁÍÈ¤–£¸¾ –́»øÉ–
ªÈ¾¤Å ¦ö́ –êö®–¡ñ®–£¸¾ –́»øÉ–ê†–´ó, ¯½–´¸–°ö Áì½–¢¼–¢œ–´¾ Ã¹É–¦º©–£–Èº¤–¡ñ®–¹ö¸–¢Óê†–Ä©É–¦½–À¹ó–
Ä¸É–Ã–ªº–ªí. Àœº–Ã–Á È́–²¾¡–¦Ȩ̀ –ªí–ªð–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ §‡¤– ó́–Õ–¹ñ¡–£¸¾ –́¦¿–£ñ–
À«ò¤ 80% ¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¹´ö©êñ¤–ÀÍ̃´ (®Ò–ì¸´–¡¾– É̄º¤–¡ñ). Àœº–Ã ¥½–¯½–¡º®–©Ȩ́ –̈
²–¾¡–¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–ì÷–È́ –š: 

1. –®ö©–êó 1: À ó̄©–¹ö¸–Àìˆº¤ (Introduction), 

2. ®ö©–êó– 2: êö®–ê¸–êò©–¦½–©ó (Literature Review), 

3. ®ö©–êó 3: ..–.. 

4. ®ö©–êó 4: ..–. 

5. ®ö©–êó ..–.:... 

6. ®ö©–êó ..–.: ¦½–ÍÐ® Áì½ ¦½–À¹ó–Á½ (Conclusion and Recommendations) 

 Ã¹É¦ñ¤–À¡©– Ȩ̀¾ ²¾¡–Àœº–Ã, ¥½– ó́–Àì¡–¹É¾ À ñ̄–Àì¡–º¾–ëñ® Áì½–Àì†́ –¥¾¡ 1 Ä¯. Àœº–Ã 
¥½–»¸ –́Àºö¾–êñ¤–»ø®, Á°–¸¾© Áì½–ª¾–ª½–ì¾¤–À¢í¾–¿. £¸¾´–¨¾ –̧¢º¤–²¾¡–Àœº–Ã–®Ò–£¸–¥½–
À¡ó 50 ¹É¾ («É¾–¥¿–À ñ̄–º¾©–Í¾¨–¡È–¸¾–š ¡Ò–Ä©É ÁªÈ–Ã¹É–À¢í¾–Ã¥– Ȩ̀¾ ¥¿–¸–¹É¾–ê†–Í¾¨–À²†́ –¢œ 
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Â© –̈®Ò–¥¿–À¯ñ Íõ– ó́–Àœº–Ã–ê†–®Ò–¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–¹ö¸–¢Ó–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ ìÉ¸–ÁªÈ–À»ñ©–Ã¹É–®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃–– ó́£÷–£È¾ÍÐ©–ìö¤). 

• ®ö©–êó– 1: À ó̄©–¹ö¸–Àìˆº¤  
Ã–®ö©–š ó́–¦Ȩ̀ –¯½–¡º®–ªÈ¾¤Å–©„¤–ªÒ–Ä¯–š: 

1.1  ¦½–²¾®–ê‰¸–Ä¯ 
Àœº–Ã–ê†–®ñ–¥÷–Ã–š Á È́–¡¾–º½–ì¿–²½–®ö© À²̂º–Á½–¿–ªÒ–°øÉ–ºÈ¾–Ã¹É–»øÉ–¦½–
²¾®–¡¾–ì¸´Å §‡¤–À ñ̄–¥÷©–Àì†́ –ªí Ã–¡¾–¿–¦½–À¹ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 
Àœº–Ã–Ã–¢Ó–š, º¾©–¯½–¡º®–©É¸¨ 2 Íõ 3 ¸ñ¡ (Paragraphs) ê†–®Ò–¨¾ –̧¯¾–Ã© 
§‡¤– ó́–¦¿–¸–ê†́ ó–¡¾–À¡¾½–¡È¾¨–¡ñ–µÈ¾¤–ªÒ–À̂º¤–¡ö́ –¡õ.  

1.2  ®ñ–¹¾–ê†–¦ô¡–¦¾ 
À ñ̄–¢Ó–¹‡¤ ê†¦õ®–ªÒ–¥¾¡–¢Ó–¦½–²¾®–ê‰̧ –Ä¯ §‡¤–¿–¦½–À¹ó–ªÒ–°øÉ–ºÈ¾–À«ò¤–ê†–´¾–¢º¤–
®ñ–¹¾–ê†–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¡¿–ìñ¤–¦ô¡–¦¾–À«ò¤. À¸í¾–ºó¡–µÈ¾¤–¹‡¤, ñ́–Á È́–
¡¾–Ã¹É–À¹©–°ö– –Ã–ìñ¡–¦½–½–ê¾¤–ºÉº´ ªÒ–¡ñ®–£¿–«¾´–ê†– Ȩ̀¾ “À ñ̄–¹ ñ̈¤–®ö©–
Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜š –¥‡¤–Àìõº¡–ê†–¥½–¦ô¡–¦¾–Ã–¹ö¸–¢Ó©„¤–¡È¾¸?”.  

1.3  ¥÷©–¯½–¦ö¤–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 
¹´¾ –̈À«ò¤ ¥÷©–¯½–¦ö¤–Íñ¡–Ã¹ È̈Å –ê†–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¥½–¦ô¡–¦¾ Íõ–¿–¦½–À¹ó–
ªÒ–°øÉ–ºÈ¾. ÁªÈ–ì½–¥÷©–¯½–¦ö¤, £¸–ê†–¥½–µøÈ–Ã– ņ̃¡–Ã°– ņ̃¡–ì¾¸. ¥÷©–¯½–¦ö¤–ªÉº¤–´ó–
¡¾–À¡¾½–¡È¾¨–¡ñ Â© –̈Ã§É–¦¿–¸–£¿–À í̧¾– Ã–ìñ¡–¦½–½ê†–À§̂º –́ªÒ–¡ñ –Ã¹É–
¦º©–£Èº¤–¡ö́ –¡¼¸. ñ¡–¦ô¡–¦¾ º¾©–°ø¡–¥÷©–¯½–¦ö¤–¡ñ®–®ö©–êó–ªÈ¾¤Å À²̂º®º¡–Ã¹É–
°øÉ–ºÈ¾–»øÉ–ìÈ¸¤–¹É¾–¸È¾ ¥÷©–¯½–¦ö¤–̃Å ¥½–Ä©É–«õ¡–¿–¦½–À¹ó–Ã–®ö©–êó–šÅ. ¥¿–
¸–¥÷©–¯½–¦ö¤–Íñ¡, ®Ò–£¸–Ã¹É–À¡ó 3 Íõ 4 µÈ¾¤. ¦Ȩ̀ –¥÷©–¯½–¦ö¤– È̈º¨, «É¾–®Ò–¦¿–
£ñ Áì½–¥¿–À¯ñ–ÁêÉÅ ¡Ò–®Ò–£¸–¥½–Àº†¨–À«ò¤ À²¾½–¥½–À»ñ©–Ã¹É ¢Ó–¥÷©–¯½–¦ö¤–
¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃– ó́–£¸¾ –́¨¾¸–À¡ó–Ä¯ Áì½–¦ø–À¦ñ̈ – £÷–ìñ¡–¦½–½–¦ñ¤–
À¢®–¢º¤–´ñ. 

1.4  ¸ò–êó¸ò–ê½–¨¾ 
¹´¾ –̈À«ò¤ ò̧–êó–¡¾–ªÈ¾¤Å–ê†–Ã§É– Àì†́ –ÁªÈ– ¡¾À¡ñ®–¡¿–¢Ó– ǿ Áì½–ÁÍÈ¤–£¸¾ –́»øÉ–
ªÈ¾¤Å, ¡¾–ºº¡–Ã®–¦º®–«¾´-–¦¿–¹¸©–£¿–£ò©–£¿–À¹ñ, ¡¾–¦¿–²¾©, ¡¾–
ìö¤–À±ò¡–¤¾ Áì½–ºˆÅ ª½–Íº©–»º© ¡¾–Ã§É–£¸¾ –́»øÉ Áì½–¯½–¦ö®–¡¾–¢º¤–
ªö–Àº¤. ¥÷©–¯½–¦ö¤–Ã–¡¾–¦½–À¹ó–¸ò–êó–¸ò–ê½–¨¾–Ã–ê†–š Á´È–À²̂–ºÁ¥É¤––°øÉ–ºÈ¾–
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Ã¹É––»øÉÃ–À®œº¤–ªí–À«ò¤ ò̧–êó–¡¾– Ã–¡¾–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø–ªÈ¾¤Å §‡¤–¥½–§Èº –̈Ã¹É–°øÉ–
ºÈ¾–¦¾–´¾©–Ã§É–¸ò–¥¾–ì½–¨¾–À®…¤ Ȩ̀¾ ò̧–êó–¸ò–ê½–¨¾–ê†–°øÉ–¢¼–Ã§É ¥½–¦É¾¤–Ã¹É–À¡ó©–
£¸¾ –́¹É¾–À§ˆº–«õ–ªÒ–¡ñ®–¡¾–¦ô¡–¦¾ Íõ–¿–¦½–À¹ó Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–Íõ–®Ò. 
©„¤–̃ ¡¾–¦½–À¹ó–¸ò–êó–¸ò–ê½–¨¾–ê†–À¹´¾½–¦ö´ ¥‡¤–À¯ñ–®¾©–¡É¾ –̧Àì†́ –ªí–ê†–©ó: 
«É¾–°øÉ–ºÈ¾–¹¾¡– ó́–¢Ó–¢Éº¤–Ã¥Ã–¸ò–êó–¸ò–ê½–¨¾–¢º¤–°øÉ–¢¼–ÁìÉ¸, ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–
§̃–̃ ¡Ò–®Ò–º¾©–¥½–À ñ̄–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–©ó–Àìó©–Ä©É. – 

1.5  ¢Ó–¥¿–¡ñ© 
¹´¾ –̈À«ò¤–¢Ó–¹¨÷É¤–¨¾¡ Íõ–®ñ–¹¾–ªÈ¾¤Å–ê†–À¡ó©– ó́–¢œ–Ã–Äì–¨½–¡½–¡¼´ Íõ–ìö¤–À¡ñ®–
¡¿–¢Ó– ǿ. À̂º¤–¥¾¡–£¸¾ –́²Éº´–Ã–®¾¤–¯½–À©ñ–®Ò–¦ö́ –®ø º¾©–À»ñ©–Ã¹É–ªÉº¤–
Ä©É–¥¿–¡ñ©–¢º®–À¢©–¢º¤–¡¾–¦ô¡–¦¾–Ã¹É–Á£®–ìö¤. êñ¤–¹´ö©–š ªÉº¤–Ä©É–Àº†¨–À«ò¤–
À²̂º–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»ñ®–»øÉ¿. 

1.6  Á°–°ñ¤¡¾–¿–¦½–À¹ó 
¡Èº–º̂, £¸–À í̧¾–À«ò¤–¥¿–¸–®ö©–ê†– ó́–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ §‡¤–Ä©É–«õ¡–»¸®–
»¸ –́¡ñ–À¢í¾ Íõ–«õ¡–¥ñ© –À ñ̄–²¾¡–¡¾–¿–¦½–À¹ó–ªÈ¾¤Å ª¾´–ì¿–©ñ®–£¸¾ –́¦¿–
£ñ Íõ– ó́–¡¾À¡¾½–¡È¾¨µÈ¾¤–À¯ñ–ì½–®ö®. Ã–ÁªÈ–ì½–²¾¡–¡¾–¿–¦½–À¹ó, ¥½–
ªÉº¤–Àº†̈ –À«ò¤–µÈ¾¤–¦ñ¤–À¢® Ã–¦…¤–ê†–¥½–¦ô¡–¦¾–À«ò¤ Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»øÉ–¿. º¾©–¡È¾¸–
ºÉ¾¤–ºò¤–À«ò¤–®ö©–êó ê†–¡È¼¸–¢Éº¤ ²¼¤–¥¿–¸–¹‡¤ (®ö©–êó ªíÅ); ¹ñ¤–¥¾¡–̃ Ã¹É–
Ã§É–¦¿–¸–À§ˆº´–ªÒ À§„ “¥¾¡–˜, ªÒ–´¾, ¦÷©–êÉ¾¨,..–.” À²̂º–À§ˆº´–ªÒ–²¾¡–
¡¾–¿–¦½–À¹ó–ªÈ¾¤Å. ¡¾–¦ñ¤–À¢®–ÁªÈ–ì½–²¾¡–¡¾–¿–¦½–À¹ó, £¸–¥ñ©–Ã¹É–
À ñ̄– ņ̃¡–Ã°– ņ̃¡–ì¾¸. À²ˆº–®Ò––Ã¹É–²¾¡–¡¾–¿–¦½–À¹ó ´ó–¥¿–¸–Í¾ –̈À¡ó–Ä¯, 
®ö©–êó ê†– ó́–¡¾¦¿–²ñ Íõ–¡È¼¸–¢Éº¤–¡ñ º¾©–«õ¡–¥ñ©–À¢í¾–Ã ņ̃¡–¡¾–¿–¦½–À¹ó–
©¼ –̧¡ñ. 

 Ã¹É–¦ñ¤–À¡©–¸È¾, ®ö©–êó 1: À ó̄©–¹ö¸–Àì̂º¤ Á È́ ó́–ìñ¡–¦½–½Á½–¿–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜, 
¦½–À¹ó–ê†–´¾-ê†–Ä¯ Áì½–ê¿–¡¾–¦ñ¤–À¢® ¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃. °È¾–¡¾–ºÈ¾–®ö©–
êó 1, –°øÉ–ºÈ¾ ¥½–¦¾–´¾©–À¹ñ–²¾®–»¸ –́Å¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©ÉÃ–ì½–©ñ®–Ã©–ì½–©ñ®–¹‡¤. ©„¤–
̃, ¡¾–¢¼–®ö©–êó–¹‡¤ ¥½–ªÉº¤–Ä©É–¿–Ã§É–¢Ó– ǿ–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–êñ¤–¹ ö́©. Ã–²¾¡–¯½–ªò–
®ñ©–ÁìȨ́ , À«ò¤ Ȩ̀¾–¥½– ó́–§̂ À ñ̄–®ö©–êó 1, ÁªÈ–¡¾–¢¼–®ö©–©„¤–¡È¾ –̧š Á È́–¥½¢¼ ²¾ –̈Íñ¤–ê†–Ä©É¢¼–
®ö©–º̂Å¦¿–Àìñ©ÁìÉ¸. 

• ®ö©–êó 2: êö®–ê¸–êò©–¦½–©ó 
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Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã©–¹‡¤, ªÉº¤– ó́–¡¾–¿–Ã§É–êò©–¦½–©ó–¥¿–¸–¹‡¤ À²ˆº–À ñ̄–®Èº–
ºó¤–Ã¹É–Á¡È–¡¾–º½–êò–®¾¨ –¯½–¡ö©–¡¾–ªÈ¾¤Å–ê†–¡¿–ìñ¤–¦ô¡–¦¾ Íõ¿–¦½–À¹ó Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–
¥ö®–§̃. «É¾–¯¾–©¦½–¥¾¡–¡¾–¿–Ã§É–êò©–¦½–©ó–ê¾¤¸ò–§¾–¡¾–ÁìȨ́ , ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–
¢¾©–£¸¾ –́¹ñ¡–Á¹É Áì½–¹É¾–À§ˆº–«õ. êò©–¦½–©ó–ªÈ¾¤ê†–¥½–Àºö¾–´¾–êö®–ê¸–Ã–®ö©–š ´ó–
¥÷©–¯½–¦ö¤–À²̂º–¯½–¡º®–£¸¾ –́»øÉ–²œ–«¾–ê¾¤–©É¾–êò©–¦½–©ó Á¡È–°øÉ–ºÈ¾ À²ˆº–À»ñ©–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–
¦¾–´¾©–À¢í¾–Ã¥–¡¾–¿–¦½–À¹ó–ªÈ¾¤Å–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©É¦½–©¸¡¢œ. ©„¤–˜, ¡¾–
êö®–ê¸–êò©–¦½–©ó ªÉº¤–Ä©É–©¿–Àó–¡¾–µÈ¾¤–¡½–êñ©–»ñ© ÁªÈ–Ã¹É–À¢í¾–Ã¥–¤È¾¨. À²̂º–Íó¡–À¸̃–
¡¾–¡È¾ –̈Á®®–ö¡–Á¡Ȩ́  ¥¾¡–êò©–¦½–©ó–ê†– ó́–Ã–ª¿–ì¾–»¼ Íõ–Àº–¡½–¦¾–£í–£É–¸¾–ê¾¤¸ò–§¾–
¡¾–ªÈ¾¤Å, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É– ñ̄®–¯È¼-¯½–´¸–°ö–¦¿–¸–£¿–À í̧¾–ªÈ¾¤Å–Ã¹É–À ñ̄–¦¿–¸ 
Íõ–»ø®–Á®®–¡¾–¿–¦½–À¹ó–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Àº¤ ¨ö¡–À¸˜–£¿–ò–¨¾´/Íñ¡–¡¾/Íñ¡–À¡ §‡¤–
ªÉº¤–Ä©É–¿–¦½–À¹ó–£õ–¡ñ®–ªí–¦½–®ñ®–²Éº´êñ¤–§̂ ¢º¤–ñ¡–£í–£É–¸¾ Áì½–¯óê†–¿–¦½–À¹ó–°ö–
¢º¤–¡¾–£í–£É–¸¾. ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–²¾–¦¾–ì¾¸ê†–°È¾Å–´¾ ¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦½–«¾–®ñ–
ªÈ¾¤Å º¾©–®Ò– ó́–®ö©š ì¸ –́µøÈ–©É¸¨ ÁªÈ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–À ñ̄–²¾–¦¾–ªÈ¾¤–¯½–Àê© Â© –̈
¦½–À²¾½–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢˜–¯½–ìò–¨¾–Âê–¢œ–Ä¯ ìÉ¸–ÁªÈ– ó́®ö©–š–ì¸ –́µøÈ–¿. À²̂º–Ã¹É–
¡¾–¢¼ “®ö©–êó–¦º¤: êö®–ê¸–êò©–¦½–©ó”  Ã¹É–Ä©É–©ó, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©ÉÄ¯–¹¾ºÈ¾–®ö©–
Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–¡È¾ –̧´¾ À²̂º–ìº¡–»ø®–Á®® Áì½–¡¾–¿–¦½–À¹ó ÁìȨ́ –´¾–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–
Ä¢ Ã¹É–À¹´¾½–¡ñ®–£¸¾ –́ªÉº¤–¡¾–¢º¤–ªö Áì½–Ã¹É–¦º©–£Èº¤–¡ñ®êò©–¦½–©ó–ªÈ¾¤Å– ê†–ªö––Ã§É–
¯½–¡º®À¢í¾–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

 Ã¹É–¦ñ¤–À¡©–¸È¾, ®ö©–êó– 2 š ¡Ò– ó́–ìñ¡–¦½–½–ê†–£É¾¨–£õ–¡ñ®–®ö©–êó 1: ªÉº¤–¢¼–®ö©–êó 3 »º©–®ö©–
¦÷©–êÉ¾¨ Ã¹É–¦¿–Àìñ©–¡Èº; Íñ¤–¥¾¡–̃ Ã¹É–¡¸©–£õ–À®…¤¸È¾ Ã–®ö©–ÀÍ‰¾–š, ´ó–¡¾–¿–Ã§É êò©–¦½–
©ó/Íñ¡¡¾/Íñ¡–À¡–Ã¹ È̈Å ºñ–Ã©–Á©È (§‡¤–º¾©–¥½–¡¸ –́Í¾¨Å–¸ò–§¾). ¥¾¡–̃ ¥‡¤–ìö¤– ó́–¢¼–®ö©–êó– 
2. Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Í¾¨Å–ÀÍ˜´, º¾©– ó́–¡¾–¿–Ã§É– êò©–¦½–©ó/Íñ¡¡¾/Íñ¡–À¡– ºñ–©¼¸–¡ñ: 
ñ¡–¦ô¡–¦¾ ¥½–ªÉº¤–Ä©É–ì½– ņ̃¤ À²̂º–Íó¡–À¸̃–®Ò–Ã¹É–«õ¡–ªó–ì¾–£¾–¸È¾–¡È¾ –̈¡ñ–´¾ §‡¤–¥½–®Ò–À¯ñ–°ö–©ó–Ã¹É–
Á¡Èêñ¤–¦º¤–¡Õ–¦º¤–±È¾¨: £¸–©ñ©–Á¯¤–»ø®–Á®®–¡¾–¿–¦½–À¹ó, ¡¾–Ã§É–¦¿–¸–£¿–À í̧¾ Ã¹É–Áª¡–
ªÈ¾¤–¡ñ–ºº¡–Ä¯ ÁªÈ–®Ò–Ã¹É–ì̂–Âª¡ñ–¥ö–À¡ó–Ä¯ ¥¾¡–¦¿–¸ê‰̧ Å–Ä –̄ê†–Ã§É–Ã–²¾¡–¦Ȩ̀ –ºˆÅ 
¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

• ®ö©–êó 3: ..–. Áì½–®ö©–ªÒÅ–Ä¯ (Chapter 3: ... and so on) 
®ö©–ÀÍ‰¾–š Á È́–¢œ–¡ñ®–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¿–¦½–À¹ó. ¹ö¸–¢Ó–¢º¤–®ö©–ÀÍ‰¾–
š ¥½–ªÉº¤– ó́–ìñ¡–¦½–½–À¡¾½–¡È¾¨ Áì½–¦¿–²ñ–¡ñ ¥¾¡–®ñ–¹¾–ì¸ –́¡É¾¸–Ä –̄¹¾–®ñ–¹¾–¦½–
À²¾½ ¥¾¡–¦¿–£ñ–¹Éº –̈¡É¾¸Ä¯–À«ò¤–¦¿–£ñ–Í¾¨, Íõ–¥¾¡–¡¾–ª˜¤–®ñ–¹¾¡É¾¸–Ä –̄¦øÈ–¡¾–Á¡É–
Ä¢–®ñ–¹¾. Ã––®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ì½–©ñ®¯½–ìò–¨¾–ªó, ¥¿–¸–®ö©–êó–ê†–¥½–¦É¾¤–¢œ ¥¾¡–®ö©–
êó 3 Ä –̄À«ò¤ ®ö©–êó ..–.: ¦½–ÍÐ® Áì½ ¦½–À¹ó–Á½ ®Ò–£¸–ê†–¥½–À¡ó 4 ®ö©: ¹´¾ –̈£¸¾´–



 - 18 - 

¸È¾, Ã–¡¾–¢¼–ªö̧ –¥ò¤–À®œº¤–ªí («É¾–®Ò–ñ®–®ö©–êó 1: À¯ó©–¹ö¸–Àìˆº¤ Áì½–®ö©–êó 2: êö®–ê¸–
êò©–¦½–©ó §‡¤–À»ö¾–¥½–¢¼–Ã–²¾¨–Íñ¤), À»ö¾–¥½ªÉº¤–¢¼–®ö©–êó 3, ®ö©–êó 4, ®ö©–êó 5 Áì½–®ö©–
êó 6: ¦½–ÍÐ® Áì½–¦½–À¹ó–Á½. ©„¤–̃ ¥¿–¸–®ö©–êó–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–ªÉº¤–Ä©É–¦É¾¤–¢œ–Àº¤– 
(§‡¤–¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–ÁÍÈ¤–£¸¾ –́»øÉ Íõ–¢Ó– ǿ–ê†–Ä©É–ìö¤–Ä –̄À¡ñ®–¡¿) ¥‡¤– ó́–²¼¤ 3 ®ö©–Àê‰¾–˜. ©É¸¨–
À¹©–š ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–ªÉº¤–Ä©É–Àºö¾–Ã¥–Ã¦È–Ã–¡¾–ª˜¤–§̂–¹ö¸–¢Ó–¢º¤–®ö©–êóÀÍ‰¾–š Ã¹É–¡¸ –́Àœº–Ã–
ªí–ªð–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–ê†–¥½–¿–¦½–À¹ó. 

• ®ö©–êó 6: ¦½–ÍÐ® Áì½–¦½–À¹ó–Á½ 

Ã–®ö©–š ¥½–¯½–¡º®–²¼¤–ÁªÈ 2 ¹ö̧ –¢Ó–Ã¹ È̈–Àê‰¾–̃–£õ: 6.1: ¦½–ÍÐ® Áì½ 6.2: ¦½–À¹ó–Á½. 
¡Èº–ê†–¥½–À¢í¾–¦øÈ–¢Ó 6.1: ¦½–ÍÐ®, ñ¡–¦ô¡–¦¾–£¸–Ã§É–¯½–Â¹¨¡–À ó̄©–Âª–¦øÈ–¡¾–¦½–ÍÐ®–¥ñ¡ 2-3 
¯½–Â¹¨¡ Áì½–Ã¹É–À»ñ©–À§„–©¼ –̧¡ñ–¦¿–ìñ®–¡¾–À ó̄©–Âª–¦øÈ–¢Ó 6.2: ¦½–À¹ó–Á½. ®Ò–¸È¾–¥½–
À ñ̄–¡¾–¦½–ÍÐ® Íõ–¦½–À¹ó–Á½, ñ¡–¦ô¡–¦¾ º¾©–¥½–¿–Ã§É– ¥÷©–¹ Ó̈–¹É¾ (Bullet) À²̂º–
§Èº –̈Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–À¹ñ–Ä©É–¤È¾ –̈À«ò¤ ¯½–À©ñ–¡¾–¦½–ÍÐ® Íõ–¡¾–¦½–À¹ó–Á½–ªÈ¾¤Å.  

 ¡¾–¦½–ÍÐ® Á È́–¡¾–ì›́ –£õ–Â© –̈¦ñ¤–À¢®ê†–¦÷© ¡È¼¸–¡ñ®¯½–À©ñ–¦¿–£ñÅ ê†–Ä©É–¿–
¦½–À¹óÃ–®ö©–êó 3 ¹¾–®ö©–êó 5. °øÉ–ºÈ¾–ê†–®Ò–êñ– ó́–À –̧ì¾–ºÈ¾–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©É–¹ ö́©–êñ¤–
ÀÍ̃´ ¥½–ºÈ¾–²¼¤–ÁªÈ–®ö©–£ñ©–¹ Ó̈ (Abstract) Áì½¡¾–¦½ÍÐ®–Àê‰¾–̃. Ã–¡¾–¦½–ÍÐ®–š 
£¸–Íó¡–À¸˜¡¾–¿–Àºö¾–®ñ–¹¾–Ã¹ È́–À¢í¾–´¾: £¸–À í̧¾–ÁªÈ–¦…¤–ê†–Ä©É–¢¼–°È¾–´¾–Àê‰¾–˜. 

 ¡¾–¦½–À¹ó–Á½ Á´È–°ö–À̂º¤–ê†–Ä©É–´¾–¥¾¡–¡¾–¦½–ÍÐ®–Ã–¢Ó 6.1 ¦ö́ –êö®–¡ñ®–
êñ©–¦½–½–¦Ȩ̀ –ªö̧  ®¸¡–¡ñ®–£¸¾ –́»øÉ Áì½–¯½–¦ö®–¡¾–¢º¤–°øÉ–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Àº¤, 
¡„–¡º¤–ºº¡–´¾–À ñ̄¢Ó–Á½–¿ Íõ–¦½–À¹ó–Á½–Ã¹É–²¾¡–¦Ȩ̀ –ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤–ªÈ¾¤Å ó́–¸ò–êó–¡¾–
Ã–²¾¡–¯½–ªò–®ñ©ªö¸–¥ò¤– À²̂ºÁ¡É–Ä¢®ñ–¹¾–ªÈ¾¤Å–ê†–Ä©É–¿–¦½–À¹ó–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 
(Íõ–Ã–¢Ó–¦½–ÍÐ®). Ã–¡¾–¦½–À¹ó–Á½–š, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–ì½– ñ́©–ì½–¸ñ¤–Ã–¡¾–Ã§É–¦¿–
¸–£¿–À í̧¾–: ªÉº¤Íó¡–À¸̃–¦¿–¸–ê†– ó́–ìñ¡–¦½–½–¦¼©–¦ó Íõ–®‰¤–¡¾–Ã¹É–ªÉº¤–À»ñ©–Á –̧̃–
Á –̧š. Ã¹É–À¢í¾–Ã¥– Ȩ̀¾ ¢Ó–¦½–À¹ó–Á½–ÀÍ‰¾–š À¯ñ–²¼¤–ÁªÈ–¢Ó–¦½–À¹ó–Á½–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¢˜–
¯½–ìò–¨¾–ªó (®Ò–Á È́–¢º¤–°øÉ–§È¼ –̧§¾) §‡¤–Ã§É–À –̧ì¾–Ã–¡¾–¦ô¡–¦¾–®ñ–¹¾–²¼¤–®Ò–²ð–Àê‰¾–Ã©–
À©õº Áì½–º¾©–À®…¤–®ñ–¹¾–²¾ –̈ÃªÉ– ǿ́ ´º¤Á£®Å–Àê‰¾–˜. ©„¤–̃ ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–£¿–
ô¤–À«ò¤–¥÷©–š Áì½–ªÉº¤–Ä©É–êö®–ê¸–À«ò¤–¢Ó–¦½–À¹ó–Á½–ê†–¥½–ªÉº¤–¢¼–¢œ Ã¹É– ó́–ìñ¡–¦½–
½«õ¡–ªÉº¤Ã–Í¾¨Å– ǿ́ –´º¤, ¡ö¤–¥÷© Áì½–¦¾–´¾©–¿–Ä –̄¯½–ªò–®ñ©––Ãªö̧ –¥ò¤–Ä©É. ¢Ó–¦½–
À¹òóÁ½–©óÅ ¯½–´¾ 3-4 ¥÷©–Ã¹ È̈Å ¡Ò–²¼¤²ð–ÁìȨ́ ; ¦Ȩ̀ –¢Ó–¦½–À¹ó–Á½– È̈º¨Å–ê†–Ã°Å–¡Ò–
£ô©–ºº¡ Á È́–®Ò–¥¿–À¯ñ–ê†–¥½–ªÉº¤–¨ö¡–¢œ–´¾–. 

 –®ö©–êó 6: ¦½–ÍÐ® Áì½–¦½–À¹ó–Á½ £¸– ó́–£¸¾ –́¨¾ –̧®Ò–À¡ó 3 ¹É¾. Â©¨ê‰̧ Å–
Ä –̄ÁìȨ́ , £¸¾ –́¨¾¸ 2 ¹É¾ Á È́–²ð–©ó–À¹´¾½. º¡–¥¾¡–¡¾–¦½–ÍÐ® Áì½–¢Ó–¦½–À¹ó–
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Á½–ÁìȨ́ , °øÉ–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–®¾¤–£ö º¾©–¢¼–¯½–Â¹¨¡–¦÷©–êÉ¾ –̈Ã–ìñ¡–¦½–½–
ª˜¤–®ñ–¹¾–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–Ä –̄£í–£ô©–ªÒ Íõ––À²̂º–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–»÷È–Íñ¤Å ¿–Àºö¾Ä –̄¦ô¡–¦¾–À²ˆº–¢¼–
À ñ̄–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ªÒÄ¯. 

 Â© –̈¦½–ÍÐ®–ÁìȨ́ , ¡¾–»øÉ–¥ñ¡–»ø®–Á®®–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–§Èº¨–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–
¦¾ –¦¾–´¾©–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©É–¦½–©¸¡–¢œ: ¦…¤–ê†–ªÉº¤–¡½–ê¿–Ã–À®œº¤–ªí Á È́–¡¾–À¡ñ®–
¡¿–¢Ó– ǿ–ê†–¥½– ó́–¡¾–¿–´¾–Ã§É–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ §‡¤–º¾©–Ã§É–À –̧ì¾–¯½–´¾ 1 À©õº; ªÒ–´¾–
Á È́–¡¾–¦É¾¤–¹ö¸–¢Ó–®ö©–êó 3 ¹¾ êó 5 Áì½Àì†´–ìö¤– ṍ–¢¼. ²¾¨–Íñ¤–ê†–¢¼ 3 ®ö©–š–¦¿–Àìñ©–ÁìÉ¸, ¥‡¤–
Àì†́ –¢¼–®ö©–êó 6: ¦½–ÍÐ® Áì½–¦½–À¹ó–Á½. Íñ¤–¥¾¡–˜ ¥‡¤–¡É¼ –̧´¾–¢¼–®ö©–êó– 2: êö®–ê¸–êò©–¦½–
©ó ©Ȩ́ –̈¡¾–Ä¯–êö®–ê¸–Ã–®ö©–êó 3 ¹¾ 5 ¸È¾– ó́–¡¾–¿–Ã§É–êò©–¦½–©ó–Ã©–Á©È –ÁìȨ́ –¿–Àºö¾–êò©–¦½–©ó–
ÀÍ‰¾̃´¾¦½–À¹ó–Ã–®ö©–êö®–ê¸–êò©–¦½–©ó. ¦÷©–êÉ¾¨ ¥‡¤–¢¼–®ö©–êó 1: À ó̄©–¹ö¸–Àìˆº¤,– ¢¼–¦ñ¤–À¢® 
Áì½–£¿–¢º®–Ã¥. À¸–ì¾–ê†–Ã§É–Ã–¡¾–¢¼–Á È́–¯½–´¾ 1 À©õº §‡¤¡¸ –́êñ¤–¡¾–©ñ©–Á¡É Áì½–¯È¼–
Á¯¤–®¾¤–¯½–¡¾ Â© –̈ºó¤–Ã¦È–¡¾–Á½–¿–¢º¤–º¾–¥¾–¿–²¾ Íõ–°øÉ–§ö¤–£÷– ÷̧©–êò–°øÉ–º̂Å. Íñ¤–¥¾¡–
¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¹ ö́©–êñ¤–ÀÍ̃ –́¦¿–Àìñ©–ÁìÉ¸, ¡¾–¡½–¡¼ –́À²̂º–À¢í¾–¦øÈ–¡¾– É̄º¤–¡ñ 
º¾©–Ã§É–À –̧ì¾ 2 º¾–êò© Ã–¡¾–¦É¾¤–Á°È–Ã¦ Áì½–ºÈ¾êö®–ê¸–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–£õ À²̂º–Ã¹É–
¦¾–´¾©–ªº®–£¿–«¾ –́ªÈ¾¤Å–ê†–£½–½–¡¿–´¾–êò–¡¾––¸¾¤–¢œ–Ã–À –̧ì¾––¯Éº¤–¡ñ. Ã®¾¤–¡ð–ì½–ó, Íñ¤–
¥¾¡–¡¾–¯Éº¤–¡ñ–ÁìȨ́ , ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–ªÉº¤–Ä©É–ê¿–¡¾– ñ̄®–¯÷¤–Á¡É–Ä¢®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö–Ã–
®¾¤–¥÷© ª¾ –́¡¾–¦½–À¹ó Íõ–Á½–¿–¢º¤–£½–½–¡¿–´½–¡¾– É̄º¤–¡ñ. 

1.2.7 Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤ 
Á È́–ì¾ –̈§̂–¢º¤–ÁÍÈ¤–£¸¾ –́»øÉ, ª¿–ì¾–»¼, £øÈ–´õ, ª½–Íº©–»º©–¦…¤–²ò́ –ªÈ¾¤Å ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ä©É–¿–Ã§É–
¢Ó– ǿ, êò©–¦½–©ó/Íñ¡–¡¾ Íõ–¢Ó–£¸¾´/¦¿–¸–ªÈ¾¤Å À²ˆº–¯½–¡º®–À¢í¾–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–
ªö.  

 Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤ ó́–¥÷©–¯½–¦ö¤ Á¥É¤–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»øÉ–À«ó¤–ÁÍÈ¤–ê†–´¾–¢º¤–£¸¾ –́»øÉ–ªÈ¾¤Å–ê†–ñ¡–¦ô¡–
¦¾–Ä©É–¿–´¾–Ã§É. ¹¾¡–°øÉ–ºÈ¾–¦ö–Ã¥, °øÉ–ºÈ¾–¦¾–´¾©–¦ô¡–¦¾–£í–£É–¸¾–À²†́ –Àªó´–Ä©Éª¾´–ì¾¨§̂–ê†–Ä©É–
Á¥É¤–Ä¸É. 

 Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºò¤, ¥½–ªÉº¤–¢œ–ªí–©Ȩ́ –̈§̂–°øÉ–ÁªÈ¤/°øÉ–¢¼, §ˆ–Àº–¡½–¦¾ (²ò́ –ªö̧ –À™¤), ²ò´–
£˜¤–êó («É¾–²ò́ –£˜¤–êó–¦º¤–¢œ–Ä¯), ¦¿–ñ¡–²ò́  Áì½– ó̄–²ò´. Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–®Ò–»øÉ–¥ñ¡–¦¿–ñ¡–²ò́ , Ã¹É–Àºö¾–§̂–
¢º¤–ºö¤–¡º–ê†–²ò́ –À°ó̈ –Á°È–Àº–¡½–¦¾–̃–Áê. ¡¾–¥ñ©–ì¼¤–ªÉº¤–Àºö¾–¡÷È́ Àº–¡½–¦¾–²¾–¦¾–ì¾ –̧¢œ–
¡Èº Áì½–Àºö¾–¡÷È´Àº–¡½–¦¾–²¾–¦¾–ªÈ¾¤–¯½–Àê©ª¾ –́Íñ¤. Ã–ÁªÈ–ì½–¡÷È́ –Àº–¡½–¦¾, Ã¹É–¥ñ©–ì¼¤–
ª¾´ ó̄–ê†–²ò́ –À°ó̈ –Á°È (¯ó–ê†–²ò́ –¿–Íñ¤–¢œ–¡Èº). §ˆ–¢º¤–°øÉ–ÁªÈ¤ ®Ò–Ã¹É–Ã¦È–£¿–¿–¹É¾ Íõ ¾´–´½–¨ö©–
Ã©Å (À§„ ê., ., ©–ë., ..–.). µøÈ¢É¾¤–ì÷È́ –š–£õ–ªö̧ –µÈ¾¤–¢º¤ Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºò¤: 

Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºò¤ 
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1. ½–ëò ¦ñ¡–¡–ë¾–§, ¡¾–£÷É́ –£º¤–ì½–®ö®–¢È¾ –̧¦¾–¢Ó–´ø, £½–½–À¦©–«½–¦¾© Áì½–¡¾–£÷É´–
£º¤, 2000. 

2. êñ– ºö®–´¾–Äì Áì½ ½–ëò ¦ñ¡–¡–ë¾–§, £½–ò©–¦¾©, £½–½–À¦©–«½–¦¾© Áì½–¡¾–£÷É́ –£º¤, 
1999. 

3. »ñ–¦Ì ø̈. ìø–Àêó, ó̄–À¦õº ÁªÈ–À¦õº–µøÈ–Ã¦? ´ø´´º¤–©É¾–À¦©–«½–¡ò©, ¸¼¤–¥ñ–Ã¹ È́, 5-6 ¡÷́ –²¾ 
1998. 

4. Kenneth C. Laudon, Jane P. Laudon, Essentials of Management Information Systems, 
3rd Edition, Prentice Hall, 1999. 

5. Herta A. Murphy, Herbert W. Hildebrandt, Jane P. Thomas, Effective Business 
Communications, 7th Edition, Mc Graw Hill, 1997.  

6. Garth A. Hanson, Kaye T. Hanson, Ted D. Stoddard, Say It Right: A Guide to 
Effective Oral Business Presentations, Irwin, 1995. 

 Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤ ¥½–®Ò– ó́–Àì¡–¹É¾ Áì½–À¦̃Á®È¤–À¢©–Àì¡–¹É¾ ÁªÈ–¯½–¡¾–Ã©. «É¾–À»ö¾–
µ¾¡–Àºö¾–Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤–ªÒ–¥¾¡Àœº–Ã¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜Ã¹É–À ñ̄ Á³É́ –©¼ –̧¡ñ, À»ö¾–
£¸–¥ñ© Page Setup/Layout Ã¹É–Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤ À ñ̄ Section Ã¹ È́–ªÈ¾¤–¹¾¡ (À®…¤–£õ–¸ò–êó–
¦É¾¤–¦¾–ì½–®¾ ÁªÈ–Ã–¡ð–ì½–ó–š–À»ö¾–¥½–®Ò–Ã¹É– ó́–Àì¡–¹É¾ Áì½–À¦̃–Á®È¤–À¢©–Àì¡–¹É¾ ÁªÈ–®Ò–Ã¹É 
Sections º̂Å ó́–°ö–¡½–êö®–ÁªÈ–µÈ¾¤–Ã©). Ã–¡¾–¦É¾¤ Section Ã¹´È, Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–À¹ ṍº–¦É¾¤ 
Section ¢º¤ ¦¾–ì½–®¾ ÁªÈ µøÈ– È̄º¤–µÉ¼´ Layout, Ã¹É £–ìò¡ Different first page ¢º¤ Panel 
Headers and Footers. ò̧–êó–¡¾–©„¤–¡È¾ –̧š ¡Ò–¦¾–´¾©–Ã§É–Ä©É «É¾–¸È¾–À»ö¾–¥½–Àºö¾ ȫ¡–º¡, ȫ¡–Ã, 
£¿–¢º®–Ã¥, ¦ñ¤–À¢® ª½–Íº©–»º© Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ (§‡¤–êñ¤–¹ ö́©–ìȨ́ –ÁªÈ–®Ò– ó́–Àì¡–¹É¾–¡¿–
¡ñ®) À¢í¾–´¾–»¸ –́¡ñ® ¦¾–ì½–®¾ Áì½–Àœº–Ã Ã¹É–À ñ̄–Ä³–ìÌ–©¼¸–¡ñ–ê†– –̄½–¡º®–©Ȩ́ –̈²¾¡–¦È¸–
ªÈ¾¤Å–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–µÈ¾¤–£ö®–«É¸. 

1.2.8 Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ 
Á È́–Àº–¡½–¦¾–ê†–®Ò– ó́–£¸¾ –́¦¿–£ñ–Í¾ –̈¯¾–Ã© ÁªÈ–º¾©–À ñ̄–ê†–¦ö–Ã¥–¢º¤–°øÉ–ºÈ¾ À§„ »È¾¤–À¡ñ®–
¡¿–¢Ó– ǿ, £¿–«¾ –́¦¿–²¾©; Àº–¡½–¦¾–ê¾¤–ìñ©–«½–¡¾ À§„ Á¥É¤–¡¾, ¢Ó–¡¿–ö©, ¡ö©–ì½–®¼®– Íõ–Àº–
¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó¤–ê¾¤¸ò–§¾–¡¾–ªÈ¾¤Å. 

 «É¾–À»ö¾–¹¾¡–Àºö¾–Àº–¡½–¦¾–ÀÍ‰¾–š ®ñ–¥÷–µøÈ–Ã–²¾¡–Àœº–Ã, ´ñ–¥½–À»ñ©–Ã¹ÉÀœº–Ã–¨¾¸ Íõ–
¹ñ¡–À¡ó–Ä¯: À»ö¾–²¼¤–ÁªÈ–Á¥É¤–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»øÉ– Ȩ̀¾ ó́–Àº–¡½–¦¾–ê†–¡È¼¸–¢Éº¤–µøÈ–Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ 
(À®…¤––Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨); ¹¾¡–°øÉ–ºÈ¾–¦ö–Ã¥, °øÉ–ºÈ¾–¥½–Ä –̄À ó̄©–À®…¤–Àº¤. 

 ¢Ó–Á½–¿–¯½–¡¾–¹‡¤ Ã–¡¾–¯½–¡º®–Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨: «É¾–À»ö¾– ó́–»ø®–²¾®, ª¾–ª½–
ì¾¤ Íõ–Àº–¡½–¦¾–ªÈ¾¤Å ê†–À¹ñ–¸È¾– ó́–¦Ȩ̀ –¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–¢¼–µøÈ ÁªÈ–®Ò–¦¾–´¾©–
Àºö¾–²¸¡–´ñ®ñ–¥÷–À¢í¾–Ä –̄Ã®ö©–Ã©–®ö©–¹‡¤–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃, «É¾–£ò©–¸È¾–²¸¡– ñ́–¨ñ¤–²ð–À¯ñ–
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¯½–Â¹¨© Íõ¦¾–´¾©–Ã¹É–¢Ó–´ø–À²†́ –Àªó́ –Á¡È–°øÉ–ºÈ¾, Ã¹É–Àºö¾–À¢í¾–Ã–Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨. ¦Ȩ̀ Àº–
¡½–¦¾–ê†–®Ò– ó́–¦Ȩ̀ –¡È¼ –̧¢Éº¤–Ã©Å £¸–Íó¡–À¸̃–Ã–¡¾–Àºö¾À¢í¾–´¾–®ñ–¥÷–Ã–Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨. 

 Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ ¥½–®Ò– ó́–Àì¡–¹É¾–¡¿–¡ñ®, ®Ò– ó́–¡¾ºÉ¾¤–ºó¤–Ã–¦¾–ì½–®¾ À²¾½–À¯ñ–
À ñ̄–Àº–¡½–¦¾–À²†́ –Àªó́ –ê†–ªò©–£ñ©–´¾–¡ñ®–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ §‡¤– ó́–¥÷©–¯½–¦ö¤–Á¥É¤–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»øÉ–À«ò¤–
»ø®–Á®®–¡¾–À¡ñ®–¡¿–¢Ó– ǿ–¢º¤–°øÉ–¢¼ Áì½–¢Ó– ǿ–À²†´–Àªó´–ªÈ¾¤Å–§‡¤–º¾©–À¯ñ–¯½–Â¹¨© ÁªÈ°øÉ–¢¼–
®Ò– ó́–Âº–¡¾©–Ä©É–Ã§É. 

 Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾ –̈ªÈ¾¤Å £¸–¥ñ©–À ñ̄–¡÷È´ Áì½–ì¼¤–ì¿–©ñ®–ª¾ –́¡¾–¡È¼¸–¢Éº¤–¡ñ®–®ö©–
Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥¾¡–¦¿£ñÍ¾ –̈¹¾¦¿£ñ–¹Éº¨. Àº–¡½–¦¾–ÁªÈ–ì½–ºñ ¥½–ªÉº¤– ó́–¹ö¸–¢Ó, ´ó–ÁÍÈ¤–
ê†–´¾ ( ö̈¡–À¸̃–¢Ó–´ø–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê¿–¡¾–¦¿–Í¸©–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤) Áì½– ó̄–ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤.  

1.3 ¦ñ¤–»¸´–¡¾–¥ñ©»ø®–Á®® 
Â© –̈ºó¤–Ã¦È–ª¾–ª½–ì¾¤– 1 –¢É¾¤–ì÷È́ –š ñ¡–¦ô¡–¦¾¦¾–´¾©êö®–ê¸£õ–¡¾–¥ñ©–»ø®–Á®®–¢º¤®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃– Áì½–¥½–§Èº –̈º¿–¸ –̈£¸¾ –́¦½–©¸¡–Ã¹É–Á¡È–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ã–À –̧ì¾–¦É¾¤–¦Ȩ̀ –¯½–¡º® Íõ–
²¾¡–¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

ª¾–ª½–ì¾¤ 1: ¦ñ¤–À¢®–²¾¡–¦Ȩ̀ –ªÈ¾¤Å–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 

ì¿–©ñ® ²¾¡–¦Ȩ̀  Àì¡–¹É¾– ¹´¾ –̈À¹© 
1. ȫ¡–º¡ ®Ò– ó́ µøÈ–Ã Cover.doc, ²ò´–Ã¦È–À¥̃¨ A4, 150 g/m2, ¦óª¾ –́¡¾–

¡¿ö©–¢º¤–¦½–«¾–®ñ–¡¾–¦ô¡¦¾. 

2. ȫ¡–Ã ®Ò– ó́ £õ–¡ñ®– ȫ¡–º¡–ê÷¡–¯½–¡¾; À¥̃¨ A4, 80 g/m2, ¦ó–¢¾¸À¹ ṍº–
¡ñ®–²¾¡–¦Ȩ̀ –ê†–ÀÍõº. 

3. £¿–¢º®–Ã¥ ®Ò– ó́ ¦½–Á©¤–¡¾–»øÉ–®÷–£÷–ªÒ–²¾¡–¦Ȩ̀  Íõ–®÷¡–£ö–ªÈ¾¤Å–ê†– ó́–¦Ȩ̀ –Ã¹É–
¡¾–§Èº –̈ÀÍõº–Á¡È–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

4. ®ö©–£ñ©–¹¨Ó ®Ò– ó́ º½–ì¿–²½–®ö© –À²̂º–¿–¦½–À¹ó–¹ö¸–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Á®®–ê¾¤–
ºÉº´. 

5. ¦¾–ì½–®¾ Âë–Á ñ́¤–Éº¨ 
(i,ii,...) 

©¿–Àó–¡¾–Íñ¤–¥¾¡ ¢¼–Àœº–Ã–¦¿–Àìñ©–ìö¤–ÁìȨ́ ©Ȩ́ –̈¡¾ 
Insert /Break/ Page Break; ¥ñ© Section Ã¹ È́ À²̂º–¦É¾¤–Àì¡–
¡¿–¡ñ®–¹É¾Ã¹ È́ (À®…¤–£õ ¢Ó 1.2.4) 

6. Àœº–Ã º–¾ëñ® (1, 2, 
..–.) 

–Ã§É Mystyle.doc –À²̂º–Àì†–´ªí–¢¼–®ö©. 

7. Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºò¤ ®Ò– ó́ ÁÍÈ¤–£¸¾ –́»øÉ–ªÈ¾¤Åê†––Ä©É–«õ¡Ã§É–µøÈ–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

8. Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ ®Ò– ó́ Àº–¡½–¦¾–ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ÁªÈ–®Ò– ó́–Âº–¡¾©–
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Àºö¾–À¢í¾–Ã–²¾¡–Àœº–Ã. 

 ¦Ȩ̀ ª¾–ª½–ì¾¤ 2, ¥½–§Èº –̈¦ñ¤–ì¸ –́¢˜–ªº–/ì¿–©ñ®ªÈ¾¤Å–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–
§̃, ¹´¾ –̈£¸¾ –́¸È¾ ¥½–ªÉº¤–¢¼–²¾¡–¦Ȩ̀ –Ã©–¡Èº, ²¾¡–¦Ȩ̀ –Ã©–¢¼–ª¾ –́Íñ¤. 

ª¾–ª½–ì¾¤ 2: ¦ñ¤–ì¸ –́¢̃–ªº/ì¿–©ñ®–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 

ì¿–©ñ®Ã–¡¾–¢¼ ®ö©–êó/²¾¡–¦Ȩ̀  ¹´¾ –̈À¹© 
1. ®ö©–êó 3: ..–. §̂–®ö©–Á È́¢œ–¡ñ®¹ö̧ –¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–Àìõº¡–Àºö¾ (¦½–

À¹ó–®ñ–¹¾/–®ðìò¦ñ©/£¸¾ –́À ñ̄–´¾...) 

2. ®ö©–êó 4: ..–. (¸ò–À£¾½–®ñ–¹¾) 

3. ®ö©–êó 5: ..–. (¸ò–À£¾½/ªó–ì¾–£¾–®ñ–¹¾) 

4. ®ö©–êó 6: ¦½–ÍÐ® Áì½–¦½–
À¹ó–Á½ 

«º©–«–º–´¾–¥¾¡–®ö©–êó 3 ¹¾ 5, ê¿–¡¾¦ñ¤–À¢® Áì½–Ã¹É£¿–
À¹ñ–. 

 ®ö©–êó 2: êö®–ê¸–êò©–¦½–
©ó 

–À®†–¤ Ȩ̀¾–Ã–®ö©–êó 3 ¹¾ 5 ó́–¡¾–¿–Ã§É–êò©–¦½–©ó–Ã©Á©È. –Àìõº¡–
Àºö¾ 2-3 êò©–¦½–©ó–Íñ¡Å ´¾–¢¼–À ñ̄–®ö©–êó 2. 

 –®ö©–êó 1: À ó̄©–¹ö̧ –Àì̂º¤ ºÈ¾–£õ–®ö©–êó 2 ¹¾ 6 –ÁìȨ́ –«º¡–«º–´¾–¢¼–®ö©–êó 1 (–À®†¤£õ–
¢Ó 1.2.6 - –®ö©–êó 1: –À ó̄©–¹ö¸–Àì̂º¤) 

5. ¦¾–ì½–®¾ (Àœº–Ã, 
»ø®, ª¾–ª½–ì¾¤) 

Ã§É–¦¾–ì½–®¾–ºñ©–ª½–Â– ñ́© 

6. ¦ñ¤–À¢® À®†¤–¢Ó 1.2.3 

7. £¿–¢º®–Ã¥ À®†¤–¢Ó 1.2.2 

8. ȫ¡–Ã Áì½– ȫ¡–º¡ À®†¤–¢Ó 1.2.1 

9. –Àº¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºó–¤ –À®†–¤¢Ó 1.2.7 

10. –Àº¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ –À®†–¤¢Ó 1.2.8 
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®ö©êó  2:  £¿–Á½–¿–®¾¤–¯½–¡¾ 
º¡–¥¾¡–»ø®–Á®®–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃– §‡¤–À̃–¹ñ¡–Ä –̄ê¾¤–©É¾–Àªñ¡–ò¡–Ã–¡¾–¢¼ÁìÉ¸, 
ñ¡–¦ô¡–¦¾–£¸–¥½–ªÉº¤–»øÉ–¥ñ¡¯ñ©––Ä¥–ºñ–º̂Å– ê†– ó́–¦Ȩ̀ –¡È¼ –̧¢Éº¤–Â© –̈¡ö¤–¡ñ®–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–
¥ö®–§̃ À§„ ¹ö̧ –¢Ó®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜, ¡¾–Àìõº¡–º¾–¥¾–¿–²¾, ¡¾ºº¡–Á®®–Ã®–¦º®–«¾´ 
Áì½–ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó– ǿ, ¡¾¢¼®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜©É¸¨–£¿–¦ñ®–ê†–«õ¡ªÉº¤, ¡¾–ºÉ¾¤–ºó¤, ¡¾¦É¾¤–
»ø®-ª¾–ª½–ì¾¤, ¡¾–¦‰¤–®ö©À²̂º–¢ð–£¿–À¹ñ–¥¾¡–º¾–¥¾–¿–²¾, ¡¾– É̄º¤–¡ñ Áì½–¡¾–Á¡É–Ä¢–©ñ©–
Á¯¤®ö©–Íñ¤–¡¾–¯Éº¤–¡ñ. ¦…¤–ªÈ¾¤Å–ÀÍ‰¾–š ìȨ́ –ÁªÈ–À¯ñ–¯½–Â¹¨© Áì½–¥¿–À ñ̄–¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê†–
¥½–ªÉº¤–Ä©É–»ñ®–»øÉ À²ˆº–¥½–Ä©É–©¿–Àó–¡¾–Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤ §‡¤–¥½–§Èº –̈Ã¹É–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–
¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ã¹É–Ä©É–»ñ®–°ö–¦¿–Àìñ©–©„¤–ê†–ª˜¤–Ã¥–Ä¸É.  

2.1 ¡¾–Àìõº¡–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 
¦…¤–ê†–ªÉº¤–À»ñ©–ºñ–ê¿–ºò©–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ £õ–¡¾–Àìõº¡–¹ö¸–¢Ó–. Ã–¥¿–¸–¸ò–§¾–»¼ 
20   ¡È–¸¾– ò̧–§¾–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ä©É–»¼–´¾–Ã–§÷©–»¼ ¨Èº´– ó́–¸ò–§¾–Ã©–¹‡¤–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾– ó́–£¸¾ –́¦ö–Ã¥–
À ñ̄–²ò–À¦© Áì½–ªÉº¤–¡¾Àìõº¡–Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–Ã©–¹‡¤–¡È¼¸–¡ñ®–¸ò–§¾–̃– ´¾–À ñ̄–¹ö¸–¢Ó–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–
¥ö®–§̃. £¸¾ –́¦ö–Ã¥–À ñ̄–²ò–À¦©–ªÒ–¡ñ®–¸ò–§¾–Ã©–¹‡¤–̃ º¾©–´¾–¥¾¡–¦º¤–¦¾–À¹©–ªí–ªð–£õ: 

1.  »¼–¸ò–§¾–©„¤–¡È¾ –̧̃–Ä©É–©ó, ¦¾–´¾©–¡¿–Íñ¡–À¡, Íñ¡–¡¾–ªÈ¾¤Å–Ä©É–Á¹É–²ð–¦ö́ –£¸ Áì½–
£ô©– Ȩ̀¾ ó́–£¸¾ –́¦¾–´¾©–²ð–ê†–¥½–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–¡È¼ –̧¡ñ®–¯½–À©ñ–Ã©–¯½–À©ñ–¹‡¤ 
ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–¸ò–§¾–©„¤–¡È¾¸, 

2.  ¸ò–§¾–©„¤–¡È¾¸, ñ¡–¦ô¡–¦¾–¨ñ¤–¡¿–Íñ¡–À¡/Íñ¡–¡¾–ªÈ¾¤Å ¨ñ¤–®Ò–êñ–Á¹É Áì½–¨º´–»ñ®–¸È¾–
ªö–¨ñ¤–ºÈº–Ã–¸ò–§¾–©„¤–¡È¾¸ ÁªÈ– ó́–£¸¾ –́¦ö–Ã¥–Ã–¸ò–§¾–©„¤–¡È¾ –̧À ñ̄–µÈ¾¤– …̈¤. ¡¾–¢¼–
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–¡È¼¸–²ñ–¡ñ®–¸ò–§¾–š ¥½–À»ñ©–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾– ó́–Âº–¡¾©–Ä©É–£í–£É–¸¾–ìö¤–
Àìò¡–®¾¤–®ñ–¹¾–ê†–ªö–®Ò–«½–¹ñ© §‡¤–À¯ñ–¸ò–êó–ê†–®ñ¤–£ñ®–ªö–Àº¤–Ã¹É–»¼–»øÉ–Â©¨ê¾¤–ºÉº´. 

 ¦¾–À¹©–ªö̧ –êó–¦º¤–š À ñ̄–¦…¤–ê†– ó́–£¸¾ –́¦È¼¤–¦ø¤ Áì½êÉ¾–ê¾ –̈£¸¾ –́¦¾–´¾©–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–
À ñ̄–µÈ¾¤– …̈¤: ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê‰̧ Å–Ä¯ ®Ò–£¸Àìõº¡–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¥¾¡–¦¾–À¹©–ªö̧ –êó–¦º¤–š 

ö̈¡–À¸̃–Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–Ä©É–»ñ®–¡¾–§÷¡– ø̈É–¥¾¡–º¾–¥¾–¯½–¥¿–¸ò–§¾ Íõ–º¾–¥¾–ê†–À ò̄¡–¦¾. 

 Ã–¡ð–ì½–ó–ê‰̧ Å–Ä –̄ÁìÉ¸, ´ñ–À ñ̄–¡¾–¨¾¡–ê†–¥½–Àìõº¡–Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã¹É–
¡È¼ –̧²ñ–²¼¤–ÁªÈ–¸ò–§¾–¹‡¤¸ò–§¾–©¼¸. ¦Ȩ̀ –Ã¹¨È–ÁìÉ¸, ¹ö¸–¢Ó–Ã©–¹‡¤–¥½–ªÉº¤– ó́–¡¾–¿–Ã§É–£¸¾ –́»øÉ–
¥¾¡–Í¾¨Å–¸ò–§¾. ö̈¡–ªö̧ –µÈ¾¤–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–§̂ “ª½–Í¾©–£º –́²ò¸–Àªó–Ã–¡¿–Á²¤–½–£º–
¸¼¤–¥ñ” ¥½–ªÉº¤–Ã§É–£¸¾ –́»øÉ–¢º¤¸ò–§¾–¡¾–ª½–Í¾©, ¸ò–§¾–£÷É́ –£º¤–ì½–®ö®–¢È¾ –̧¦¾–¢Ó–´ø Áì½–¸ò–
§¾–¦½–«ò–ªò. ¹ö¸–¢Ó–§̂ “¡¾–£¾©–£½–À–°ö–¯½–¡º®–¡¾–¢º¤–ê½–¾–£¾ ABC Ã–Äì–¨½–¢º¤–¸ò–¡ò©–
¡¾©É¾–À¦©–«½–¡ò©” ªÉº¤–Ã§É–£¸¾ –́»øÉ–¢º¤ ò̧–§¾–®ñ–§ó, ¸ò–§¾®ñ–§ó–¸ò–À£¾½, ¸ò–§¾–£÷É́ –£º¤–ê‰̧ –Ä¯, ¸ò–
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§¾²ô©–ªò–¡¿–¢º¤–ºö¤–¡º Áì½–¸ò–§¾–º̂–Å. ©„¤–̃, ¡¾–¡¿–ö©–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ ¥‡¤– ó́–
£¸¾ –́¦¿–£ñê†–¦÷© À²¾½–´ñ–¥½®‰¤–®º¡–À«ò¤–¸ò–§¾ê†–¡È¼¸–¢Éº¤ªÈ¾¤Å–ê†–¥½–ªÉº¤Ä©É–«õ¡–¿Ã§ÉÀ¢í¾–Ã–
¡¾–¢¼. º¾–¥¾–¯½–¥¿–¸ò–§¾–®¾¤–£ö º¾©–¦½–À¹ó–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¥¿–¸–¹‡¤ Ã¹É–ñ¡–
¦ô¡–¦¾– Áì½–²Éº´–ê†–¥½–»ñ®–À ñ̄–º¾–¥¾–¿–²¾–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã–¹ö¸–¢Ó–ÀÍ‰¾–˜. 
ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥¿–¸–¹‡¤ º¾©–¦ö–Ã¥–Ã–¹ö¸–¢Ó–ê†–º¡–À¹õº–¥¾¡–¡¾¦½–À¹ó–¢º¤–º¾–¥¾–¯½–¥¿–¸ò–
§¾. Ã–¡ð–ì½–ó–š, ñ¡–¦ô–¡¦¾¥½–ªÉº¤–Ä©É–¡¿–ö©–¹ö¸–¢Ó–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Àºö¾–Àº¤.  

 ¦¿–ìñ®–£¿–Á½–¿–Ã–¡¾–¡¿–ö©–¹ö¸–¢Ó–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã©–¹‡¤ Á´È– ó́–£õ–©„¤–ªÒ–Ä¯–
š:  

1. ¹ö¸–¢Ó–ªÉº¤–¦½–êÉº–Ã¹É–À¹ñ–À«ò¤–¢º®–À¢©–Ã–¡¾–¦ô¡–¦¾–ê†–®Ò–¡É–¸¾¤–À¡ó–Ä¯. ö̈¡–ªö̧ –µÈ¾¤–
¹ö¸–¢Ó “ª½–Í¾©–£º´–²ò¸–Àªó–Ã–¡¿–Á²¤–½–£º–¸¼¤–¥ñ”; £¿– Ȩ̀¾ “ª½–Í¾©” Á È́– ó́–
£¸¾ –́¹´¾ –̈¡É–¸¾¤–¦ö́ –£¸: »É¾–¢¾ –̈£º´–²ò¸–Àªó, ìø¡–£É¾–, °øÉ–¦½–¹º¤, ¡¾–Á¢È¤–
¢ñ, Á –̧ÂÉ́ –¢º¤–ª½–Í¾© Áì½–º̂Å. ²¼¤–ÁªÈ–£¿–«¾´–ê†– Ȩ̀¾ “Ã–¡¿–Á²¤–½–£º–
¸¼¤–¥ñ– ó́–£º –́²ò¸–Àªó–Í¾ –̈¯¾–Ã©?” ¡Ò̈ ¾¡–ê†–¥½–ªº®–Ä©É. º¡–¥¾¡–š, ²œ–ê†–¢º¤–¡¿–
Á²¤–½–£º–¸¼¤–¥ñ ¡Ò–¡¸ –́À«ò¤ 7 ªö̧ –À ṍº¤: ¡¾–ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø–Â© –̈ñ¡–¦ô¡–¦¾–
ª¾ –́ì¿–²ñ¤–£ö¤–À¯ñ–Ä –̄Ä©É–¨¾¡. ©„¤–̃ ¹ö̧ –¢Ó–©„¤–¡È¾ –̧¥‡¤– ó́–¢º®–À¢©–¡¾–¦ô¡–¦¾–¡É–¸¾¤–
À¡ó–Ä¯. ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê†–¨ñ¤–¦ö–Ã¥–¹ö¸–¢Ó–©„¤–¡È¾¸ ¥½–ªÉº¤–ÍÐ©¢º®–À¢©–¡¾–¦ô¡–¦¾–Ã¹É–Á£®–
ìö¤ ©Ȩ́ –̈¡¾–¯ñ®– È̄¼–¹ö¸–¢Ó–À§„ “¡¾–Á¢È¤–¢ñ–Ã–ª½–Í¾©–£º –́²ò¸–Àªó–µøÈ–À ṍº¤–¥ñ–ê½–®ø–
ìó”. Ã–š, ñ¡–¦ô¡–¦¾–º¾©–Àìõº¡–Àºö¾–»É¾¢¾ –̈£º –́²ò¸–Àªó–Ã¹ È̈Å 4-5 Á¹È¤Ã–À´õº¤–
¥ñ–ê½–®ø–ìó –À ñ̄–À í̄¾–¹´¾¨–¡¾–¡¾–¦ô¡–¦¾ Áì½–ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø. 

2. ¹ö¸–¢Ó¥½–ªÉº¤–®Ò–§Õ–¡ñ®–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–°øÉ–ºˆÅ ê†–¢¼–Ä¸É–¡Èº–ÁìÉ¸ Íõ 
¦ô¡–¦¾–®ñ–¹¾–©¼ –̧¡ñ–¡ñ®–¸ò–ê½–ò–²ö¢º¤–°øÉ–º̂Å ê†–¢¼–Ä¸É–¡Èº–ÁìÉ¸. Ã¹É–À¢í¾–Ã¥–¸È¾ 
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–ªÉº¤–¦ô¡–¦¾–®ñ–¹¾–ê†–¨ñ¤–®Ò–êñ– ó́–Ã°–¦ô¡–¦¾–´¾–¡Èº. Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–
ñ¡–¦ô¡–¦¾–Í¾¨–£ö ¦ö–Ã¥–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¡È¼¸–¡ñ®–®ñ–¹¾–©¼¸–¡ñ Íõ– ó́–¹ö¸–¢Ó–
£É¾ –̈£õ–¡ñ, °øÉÉê†̈ ̂–¦½–À¹ó–¹ö¸–¢Ó–À¯ñ–°øÉ–ê¿–ºò© ¥½–À¯ñ–°øÉ–Ä©É–»ñ®–®ø–ìò–´½–¦ò©; °øÉ–ê†–¨̂–ª¾´–
Íñ¤ ¥½–ªÉº¤–Ä©É–Ä –̄Àìõº¡–¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È́ Íõ–¦ô¡–¦¾–®ñ–¹¾–Ã¹´È. 

2.2 ¡¾–Àìõº¡º¾–¥¾–¿–²¾¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 
Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾ ¡¿–ö©–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤, ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–ªÉº¤–Ä©É–Àìõº¡–
º¾–¥¾–¿–²¾–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤–À§„–¡ñ. º¾–¥¾–¿–²¾–®ö©–Â£¤–¡¾–
¥ö®–§̃ ªÉº¤– ó́–À¤̂º–Ä¢–ª¾ –́ê†–Ä©É–®‰¤–Ä Ȩ́ ª¾ –́¢Ó–ªö¡–ìö¤–¸È¾–©Ȩ́ –̈¢Ó–¡¿–ö©–¡È¼ –̧¡ñ®–¡¾–¢¼ Áì½–¯Éº¤–
¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–ªó–¢º¤–´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾© (À®…¤–
»È¾¤–¢Ó–ªö¡–ìö¤–©„¤–¡È¾¸ µøÈÀº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨). À«ò¤ Ȩ̀¾ ñ¡–¦ô¡–¦¾ ¦¾–´¾©–Àìõº¡–Àºö¾–°øÉ–§ö¤–£÷– ÷̧©–êò–
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¥¾¡–²¾¨º¡ ´¾–À ñ̄–º¾–¥¾–¿–²¾Ä©É–¡Ò–ª¾´ ÁªÈ–Ã–ê†–š ¢ð–Á½–¿–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾Íó¡–À¸̃–¡¾–
©¿–Àó–¡¾–£õ–©„¤–¡È¾¸. À¹©–°ö–¡Ò–£õ: °øÉ–§ö¤–£÷– ÷̧©–êò–ê¾¤º¡ ®Ò–Á È́–º¾–¥¾ê†–¦ºñ¡–¦ô¡–¦¾, 
º¾©–¡¿–®ñ–¹¾–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–®Ò–Ä©É Íõ–Ã¹É–£¿–Á½–¿–ê†–®Ò–¡ö¤–¡ñ®–¯½–À©ñ–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–¡¾. °øÉ–ê†–
À¹´¾½–ê†–¦÷©–ê†–¥½–À ñ̄–º¾–¥¾–¿–²¾ £¸ªÉº¤–À¯ñ–º¾–¥¾¦º–¯½–¥¿–¸ò–§¾–ê†–¡È¼¸–¢Éº¤. ö̈¡–ªö¸–
µÈ¾¤ ¹ö̧ –¢Ó “¡¾–Á¢È¤–¢ñ–Ã–ª½–Í¾©–£º –́²ò¸–Àªó–µøÈ–À´õº¤–¥ñ–ê½–®ø–ìó”, º¾–¥¾–¿–²¾–£¸–¥½–Á´È–
º¾–¥¾–¦º–¸ò–§¾–¡¾–ª½–Í¾©, º¾–¥¾–§Èº¨–¿–²¾ º¾©–Á È́–º¾–¥¾–¦º–¸ò–§¾–¦½–«ò–ªò Íõ–º¾–
¥¾–¦º–¸ò–§¾–º̂Å–ê†–¡È¼¸–¢Éº¤. 

 ¡¾–ªò©–ªÒ–²ö¸–²ñ–¿–º¾–¥¾–¦º–¯½–¥¿–¸ò–§¾–ªÈ¾¤Å À²ˆº–Ã¹É–²¸¡–À²†–À ñ̄–º¾–¥¾–¿–²¾––
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–ªÉº¤–Ä©É–©¿–Àó–¡¾–ª˜¤–ÁªÈ–¹ö¸–êó–Âì© À²¾½–º¾–¥¾–°øÉ–¹‡¤–Å£ö¤–®Ò–¨º´–»ñ®–
À ñ̄–º¾–¥¾–¿–²¾Ã–¹ö¸–®ö©–ê†–À²†́ –¥¾¡–¹ö¸–®ö©–ê†–À²†–Ä©É–¿–¦½–À¹óªÒ–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê‰̧ Å–Ä¯. ©„¤–˜ 
ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê†–µÉ¾–¸È¾ ¹ö¸–¢Ó–ê†–ªö–ªÉº¤–¡¾–¢¼ ¥½–®Ò– ó́–º¾–¥¾–Ã©–¦½–À¹ó–ºº¡–´¾–Ã¹É–¢¼–µÈ¾¤–À¯ñ–
ê¾¤–¡¾ ¥½ªÉº¤–Ä©É–¢¼–»È¾¤–¦½–À¹ó–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ (Graduating Project Proposal) 
Áì½¦½–À¹ó–ªÒ–º¾–¥¾–°øÉê†–ªö–ªÉº¤–¡¾–Ã¹É–À¯ñ–º¾–¥¾–¿–²¾ À²̂º–Ã¹É–À²†–»¸ –́Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–̃ À¢í¾–
Ã–ì¾ –̈§̂–¹ö¸–®ö©–ªÈ¾¤Åê†–À²…–¥½–¿–¦½–À¹óÃ¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¢¼ Áì½¥½–À ñ̄–¡¾–¥º¤–¹ö¸–¢Ó–©„¤–¡È¾¸–
Ä¸É–Â© –̈ºñ©–ª½–Â–´ñ© (À²¾½Ä©É¯½–¡º®–£¿–»Éº¤–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–¡Èº–ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–ºˆÅ).  

2.3 ¡¾–ºº¡–Á®®–Ã®–¦º®–«¾´ Áì½–¡¾ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó– ǿ 
¢Ó– ǿ–Á È́–¦…¤–ê†–¥¿–À ñ̄ Áì½–¢¾©–®Ò–Ä©É ¦¿–ìñ®–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. ¡¾–ºº¡–Á®®–Ã®–
¦º®–«¾ –́À²̂º–Ã§É–Ã–¡¾–¦¿–²¾© Áì½–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø Á´È–¢̃–ªº–¹‡¤–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–©¿–
Àó–¡¾. ²¾ –̈Íñ¤–ê†–Ä©É–»È¾¤–Á®®–¦º®–«¾ –́¦¿–Àìñ©–ÁìÉ¸, ñ¡–¦ô¡–¦¾–£¸–êö©–¦º®–Á®®–¦º®–«¾´–
©„¤–¡È¾ –̧¡ñ®–ªö̧ –µÈ¾¤–¥¿–¸¹‡¤ À²̂º¡¸©–¡¾–À®…¤¸È¾ ¥½–ªÉº¤–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢ Íõ–À²†´–Àªó́ £¿–
«¾´Ã©–¹‡¤–Íõ–®Ò. Íñ¤–¥¾¡–˜ Ã¹É–¢ð–£¿–À ò̄¡–¦¾–¥¾¡–º¾¥¾–¿–²¾¡Èº–ê†–¥½–ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø–ªö̧ –¥ò¤. 
Ã¹É–Íó¡–À¸̃–¡¾–¦‰¤–Á®®–¦º®–«¾ –́ê¾¤–Ä –̄¦½–ó À²¾½–ºñ©–ª¾–ªº®–¡ñ®–£õ–ªÔ Áì½–¢Ó– ǿ–ê†–Ä©É–»ñ®–
¥½–®Ò–¦¾–´¾©–À¯ñ–ªö̧ –Áê¢º¤–¢Ó– ǿ–ê†–ªÉº¤–¡¾––Ä©É.  

 Ã–¡¾–ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø–ªö̧ –¥ò¤, ñ¡–¦ô¡–¦¾–º¾©–®Ò–Ä©É–»ñ®–¡¾–»Ȩ̀ –́ ṍ–©„¤–ê†–£¾©–¹¸ñ¤–Ä¸É. 
®¾¤–£̃¤, ¡¾–Ä –̄²ö¸–²ñ–¢ð–¢Ó– ǿ–µÈ¾¤–À¯ñ–ê¾¤–¡¾ (´ó–Ã®–¦½–À¹ó) ñ̈¤–®Ò–¯½–¦ö®–°ö–Àê‰¾–¡ñ®–º¾–Ã¦–
£¸¾ –́ì›¤–À£ó¨ Íõ– ó́–°øÉ–»øÉ–¥ñ¡–. µÈ¾¤–Ã©–¡Ò–ª¾´, ¡¾– ó́–´½–÷©–¦¿–²ñ–ê†–©ó, §È¾¤–À¸í¾ Áì½–»øÉ–¥ñ¡–¨̂–¯½–
Â¹¨©–ªº®–Áê º¾©–¡½–ª÷É–¡¾–»Ȩ̀ –́ ṍ–Ã¹É–©ó–¢œ. Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾ ®Ò–¦¾–´¾©–°È¾–°È¾–¡¿–
Á²¤–¡ó©–¡̃–¢Ó–´ø, ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã–¹ö¸–¢Ó–ê†–Ä©É–Àìõº¡/¡¿–ö©–¢œ ¡Ò–®Ò–º¾©–©¿–Àó–¦õ®–ªÒÄ –̄Ä©É 
Áì½–¥¿–ªÉº¤–Ä©É–¯È¼–À ñ̄–¹ö¸–¢Ó–Ã¹ È́ ê†– ó́–¡¾–¿–Ã§É–¢Ó–´ø–§‡¤–¹¾–Ä©É–¦½–©¸¡–¡È–¸¾. ¦½–̃, À²̂º–Íó¡–
À¸̃–À¹©–¡¾–©„¤–¡È¾¸, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–£¿–ô¤–Ã–À –̧ì¾–ê†–¡¿–ö©/Àìõº¡–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 
¸È¾–ÁÍÈ¤–¢Ó– ǿ–ê†–¥½–Ã§É–˜ ¥½–®Ò–¡¾ –̈À ñ̄–ê¾¤–ªñ–Á¡È–ªö–Íõ–®Ò. 
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2.4 ¡¾–¢¼Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤ª¾´–Íñ¡Ä –̧¨¾–¡º 
®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†– ó́–Àœº–Ã–©ó, ´ó–¡¾–¿–¦½–À¹ó–ê†–¹É¾–¦ö–Ã¥ ÁªÈ–«É¾Àªñ́ –Ä –̄©Ȩ́ –̈¡¾–¢¼–ê†–
°ò©–Íñ¡–Ä¸–¨¾–¡º–ÁìÉ¸, ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–©„¤–¡È¾¸ ¡Ò–¥½– ó́–£÷–£È¾–©Éº¨–ìö¤. Íñ¡–Ä¸–¨¾–¡º–Ã–ê†–
š ¹´¾ –̈À«ò¤–Íñ¡–¡¾–Ã–¡¾–¢¼–²¾–¦¾–ì¾ –̧Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤. 

2.4.1 ¡¾–Ã§É–Ä –̧¨¾–¡º–ê†–«õ¡–ªÉº¤ 
ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥¿–¸–¹‡¤ º¾©–ì½–Àìó̈ – Áì½–¢¾©–£¸¾ –́Àºö¾–Ã¥–Ã¦ÈÃ–¡¾–¢¼–Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤ ¥ö–¡¾ –̈
À ñ̄–ò–Ã¦. ©„¤–̃–¥‡¤–®Ò–¹É¾–¯½–Í¾©–Ã¥–Àìó¨–ê†– ó́–ñ¡–¦ô¡–¦¾–®¾¤–£ö–¢¼–°ò©–Íñ¡–Ä¸–¨¾–¡º–ª˜¤ 20    
¡È–¸¾–£¿Ã 1 ¹É¾–¢º¤¸¼¡–®É¾–ê†–¦‰¤–Ã¹É–º¾–¥¾. ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Á È́–Àº–¡½–¦¾–ê¾¤¸ò–§¾–
¡¾ §‡¤–°øÉ–¢¼–¥½–ªÉº¤–²ò–«ò²ò–«ñ–À ñ̄–²ò–À¦©Ã–¡¾–¢¼ Áì½–ªÉº¤–Íó¡–À¸̃–®Ò–Ã¹É–¢¼–°ò©–Ä¸–¨¾–
¡º. 

 £¿–Á½–¿–ªÈ¾¤Å–ì–÷È́ –š, ¥½–§Èº –̈Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾ ¦¾–´¾©–Íó¡–À¸̃–¡¾–¢¼–°ò©–Ä¸–¨¾¡º–
Ã–²¾–¦¾–ì¾¸. 

• ¡¾–¸¾¤–ª¿–Á¹È¤–¢º¤¸ñ–½– ÷̈© 
ó́–Íñ¡–¡¾–¤È¾¨Å–£õ: ņ̃–½– ÷̈©–ªÉº¤–µøÈ–¡ö¤–¡ñ®–ªö̧ –ºñ¡–¦º–ê†–ºº¡–¦¼¤. ªö¸–µÈ¾¤: 

¢¼–°ò© ¢¼–«õ¡ 

§–ºÈ̈ /§Ȩ̀ ¨/§ Ȩ̀̈  §Èº¨ 

¡¾Ó ¡Ó¾  

• ¡¾–¨½–¹¸È¾¤, ¥Ó¾¥÷© (,), ¥Ó¾–À ñ́© (.), ¥Ó¾–¥÷©–À´ñ© (;) Áì½–¥Ó¾–¦º¤–À´ñ© (:) 
¡¾–¢¼–ê†–®Ò– ó́–¡¾Ã§É̈ ½–¹¸È¾¤ ¥½–À»ñ©–Ã¹É–£¸¾ –́¹´¾¨–¢º¤¦¿–¸–¯È¼–Á¯¤–Ä –̄ª¾ –́ìñ¡–¦½–½–
¡¾–ºÈ¾–¢º¤–°øÉ–ºÈ¾ §‡¤–®¾¤–£˜¤–º¾©–À»ñ©–Ã¹É–Ä©É–£¸¾´–¹´¾ –̈ê†–Áª¡–ªÈ¾¤–¥¾¡ À¥©–ª½–¾–À©ó´–
¢º¤–°øÉ–¢¼. ö̈¡–ªö̧ –µÈ¾¤ ¦¿–¸–ê†–¸È¾ “¡ò–ÁìȨ́ –Á¢¤–Á»¤–®Ò– ó́–²½–¨¾©–®¼©–®¼–”; «É¾–°øÉ–ºÈ¾–Å–À¯ñ 
3 ¥ñ¤–¹¸½–£õ: ¡ò–ÁìȨ́ Á¢¤-Á»¤–®Ò– ó́-²½–¨¾©–®¼©–®¼, ´ñ–¡Ò–¥½–À»ñ©Ã¹É–Ä©É£¸¾´–¹´¾ –̈ê†–Áª¡–
ªÈ¾¤–µÈ¾¤–¦™–À§ò¤–¡ñ®–À¥©–ª½–¾–¢º¤–°øÉ–¢¼–ê†–µ¾¡®º¡¸È¾ ¡ò–ÁìȨ́ –Á¢¤–Á»¤-®Ò– ó́–²½–¨¾©–®¼©–®¼. 
¡¾–Ã§É–¨½–¹¸È¾¤–À¢í¾–Ã¹É–«õ¡–®Èº–¡Ò–¦¾–´¾©–Á¡É–Ä¢–®ñ–¹¾–ê†–º¾©À¡ó©–¥¾¡–¡¾ºÈ¾–Ä©É. º¡–¥¾¡–
š, ¡¾–¨½–¹¸È¾¤ ¨ñ¤– ó́–¯½–Â¹¨©–Ã–¡¾–À»ñ©–Ã¹É ¡¾ ñ̄®–»ø®–Á®®–¢º¤¡÷È́ –ªö̧ –¹ñ¤–¦õ–©Ȩ́ –̈£º´–
²ò¸–Àªó (ê†–¨ñ¤– ó́–®ñ–¹¾–®¾¤–¯½–¡¾–¦¿–ìñ®–²¾–¦¾–ì¾¸) Ã¹É– ó́–»ø®–Á®®–ê†–À¹´¾½–¦ö´. ¨ö¡–ªö̧ –µÈ¾¤–¢Ó–
£¸¾ –́ªÒ–Ä –̄š: 



 - 27 - 

“ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥¿–¸–¹‡¤º¾©–ì½–Àìó̈ –Áì½–¢¾©–£¸¾´–Àºö¾–Ã¥–Ã¦ÈÃ–¡¾–¢¼–Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤¥ö–¡¾¨–
À ñ̄–ò–Ã¦. ©„¤–̃–¥‡¤–®Ò–¹É¾–¯½–Í¾©–Ã¥–Àìó̈ –ê†– ó́–ñ¡–¦ô¡–¦¾–®¾¤–£ö–¢¼–°ò©–Íñ¡–Ä¸–¨¾–¡º–ª̃¤ 20 ¡È–
¸¾–£¿Ã 1 ¹É¾–¢º¤¸¼¡–®É¾–ê†–¦‰¤–Ã¹É–º¾–¥¾.” 

 À»ö¾–¥½–À¹ñ– Ȩ̀¾ Á« –̧ê¿–ºò©–®Ò–§ò©–¢¸¾ (Align Right) ¨Éº–®Èº–¹¸È¾¤–ê†–¨ñ¤–ÀÍõ–º ®Ò–¦¾–
´¾©–¥½–®ñ–¥÷–£¿–ªÒ–Ä¯ “À ñ̄” Ä©É. µ¾¡–Ã¹É–Á«¸–š–§ò©–¢¸¾, À»ö¾–ªÉº¤–§º¡–¥÷©–ê†–ªÉº¤–Á§¡–¨½–¹¸È¾¤–
À¢í¾ §‡¤–Ã–š–, ¥÷©–ê†–À¹´¾½–¡È–¸¾–¹ ǿÈ Á È́–¡Èº–£¿–¸È¾ “Áì½”. Ã–Á« –̧êó–¦º¤, £¿– Ȩ̀¾ “¡È–¸¾” «õ¡–
ªñ©–Ä –̄µøÈ–Á« –̧êó–¦¾ –́¦Ȩ̀ –¹‡¤. À²ˆº–¦‰¤–£¿– Ȩ̀¾ “¡È” Ã¹É–Ä –̄»¸ –́¡ñ® “¸¾”, À»ö¾–ªÉº¤–Ä©É–Á§¡–¨½–
¹¸È¾¤–¥¿–¸–¹‡¤–À¢í¾: Á§¡–À¢í¾–¡Èº–£¿ “¢¼” ¡Ò–¨ñ¤–Á¡É–®ñ–¹¾–®Ò–ªö¡: ªÉº¤–Ä©É–Á§¡–¨½–¹¸È¾¤ 2 
£˜¤ Íñ¤–Àì¡ “20”. 

 ¦¿–ìñ®–Íñ¡–À¡–ê‰̧ Å–Ä –̄Ã–¡¾Ã§É–¨½–¹¸È¾¤– ó́–£õ–©„¤–ªÒ–Ä –̄š: Ã§É–¨½–¹ Ȩ̀¾¤ Íñ¤ ¥Ó¾¥÷© (,), ¥Ó¾–
À´ñ© (.), ¥Ó¾–¥÷©–À´ñ© (;) Áì½–¥Ó¾–¦º¤–À´ñ© (:), ¹´¾¨–£¿–«¾´ (?), ¹´¾ –̈º÷–ê¾ (!), ¡Èº Íõ–Íñ¤–
¸ö¤–Àìñ® Íõ–¸ö¤–¢ð ((, ) Íõ [, ]), ¡Èº–À ó̄©–Íõ– ò̄© ö̧¤–µṍ  Íõ–¸ö¤–µṍ –§Éº (‘, ’ Íõ “, ”). º¡–¥¾¡–š, ¨½–
¹¸È¾¤ ¨ñ¤–«õ¡–Ã§É–À²̂º–Á¨¡ ªö¸–ºñ¡–¦º Áì½–ªö̧ –Àì¡ (¨ö¡–À¸̃–§ˆ À§„ Saysettha95).  

 ¡¾–Ã§É–¥Ó¾–¥÷© (,)  ´ó–¥÷©–¯½–¦ö¤–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–µ÷©–ºÈ¾§‰¸–¢½–½–¹‡¤–Íñ¤–£¿–¦ñ®–Ã©–¹‡¤ Àˆº¤–
¥¾¡– ó́–£¿–¦ñ®–ºñ–º̂Å–¥½–À²†́ –Àªó´–À¢í¾–Ã–¯½–Â¹¨¡˜. ¥Õ–À´ñ© (.) ¦½–Á©¤–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»øÉ–¸È¾–¯½–
Â¨¡–ê†–ºÈ¾–¦™–¦÷©–ìö¤. ¦Ȩ̀  ¥Ó¾–¥÷©–À ñ́© (;) Á È́–Ã§É–£É¾ –̈£õ–¡ñ® ¥Ó¾–¥÷©– Íñ¤–¢Ó–£¸¾´/¦¿–¸–Ã©–
¹‡¤ À²¾½–¯½–Â¹¨¡–̃–¨ñ¤–®Ò–êñ–¦™–¦÷©–Àê̂º ÁªÈ–°øÉ–¢¼–ªÉº¤–¡¾––À²†́ Àªó́ –¢Ó–£¸¾´Íõ¦¿–¸–®¾¤–
ºñ–À¢í¾–ªˆ´. ¡¾–Ã§É–¥Ó¾–¦º¤–À´ñ© (:) ´ó–£¸¾ –́¹´¾ –̈ Ȩ̀¾ ¢Ó–£¸¾´ Íõ–¯½–Â¹¨¡–ªÒ–Ä –̄̃ Á È́–°ö–ê†–
¦õ®–À̂º¤–´¾–¥¾¡–¢Ó–£¸¾ –́¡Èº–¹É¾–š (Íõ–º½–êò–®¾ –̈¢Ó–£¸¾ –́¡Èº–¹É¾–š). ¡Èº–¹É¾–À ñ́©–ÀÍ‰¾–š 
¥½–ªÉº¤–®Ò– ó́–¨½–¹¸È¾¤–À ñ̄–ºñ–¢¾©. 

• ¡¾–Ã§É–£¿–¦ñ®–ê†–«õ–¡–ªÉº¤ 
£¿–¦ñ®®¾¤–£¿–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾ Íõ–£ø–º¾–¥¾¥¿–¸–¹‡¤–À£ó¨–Ã§É–´¾–À¯ñÀ¸–ì¾–Í¾ –̈Å¯óº¾©–®Ò–«õ¡–ªÉº¤–
ª¾ –́Íñ¡–Ä¸–¨¾–¡ºì¾¸–Ã¹´ÈÃ– ñ̄©–¥÷–®ñ. º¡–¥¾¡–˜ ¦¿–ìñ®–£¿–¦ñ®–À¦©–«½–¦¾© Áì½–¡¾–£÷É´–
£º¤ ®¾¤–£ö–¡Ò–¨ñ¤–Ã§É–ª¾ –́£¿–£ò©–À¹ñ–¦Ȩ̀ –ªö̧ –¢º¤–ªö À§…¤–À¯ñ–À¹©–Ã¹É–¢¾©–£¸¾ –́À ñ̄–Àº–¡½–
²¾®–¡ñ–Ã–¡¾–Ã§É–£¿–¦ñ®– Áì½–¦É¾¤–£¸¾ –́¦ñ®–¦ö–Ã–¡¾–¿–Ã§É–Á¡È–ñ¡–¦ô¡–¦¾Â©¨–¦½–À²¾½Ã–
¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃. Ã–ê†–š, ¢É¾–²½–À¥í¾–¢ð–¦½–À¹ó ®¾¤–£¿–¦ñ®–ê‰̧ Å–Ä –̄ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–º¾©–
¢¼–°ò©–²¾© §‡¤–¯½–¡º®– ó́: 

£¿–°ò© £¿–«õ¡ £¿–°ò© £¿–«õ¡ 
‡¤ ¹‡¤ °øÈ °øÉ 
ì¸®–ì¸´/ì¸´ »¸®–»¸´/»¸´ ¸ò–Ã¥ ¸ò–Ä¥ 
À²š́ –Àªó́  À²†́ –Àªó́  ¢œ ¢› 
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ºÉ¾¤–ºò¤ ºÉ¾¤–ºó¤ µõ©– ÷̈È ṏ©–¹ ÷̈È 
Àìœº¤ Àì̂º¤ °½–Íò© °½–ìò© 
¯½–¥÷–®ñ ñ̄©–¥÷–®ñ ñ̄©–Ã¥ ñ̄©–Ä¥ 
¦ñ©–ª½–¸ñ© (100 ¯ó) ¦½–ª½– ņ̃© §½–¹ò© §½–ò© 

 ¦¿–ìñ®£¿–¦ñ®–À¦©–«½–¦¾© Áì½–¡¾–£÷É́ –£º¤–¥¿–¸–¹‡¤, ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦¾–´¾©¡¸©–¦º®–
£¸¾ –́«õ¡–ªÉº¤–¢º¤–¡¾–Ã§É–£¿–¦ñ®–Ä©É–¥¾¡ “¦ñ®ê¾–÷–¡ö´–£¿–¦ñ®–À¦©–«½–¦¾©, ºñ¤–¡ò©-À¨¨–ì½– ñ́-
±–ë„¤-ì¾¸, GTZ Áì½Â»¤–»¼–¡¾–¯ö¡–£º¤ Áì½–£÷É́ –£º¤–Á¹È¤–§¾©, À –́¦¾ 1999”. ¦Ȩ̀ –£¿–¦ñ®–
®¾¤–£¿–ê†–Àºö¾–´¾–¥¾¡–²¾–¦¾–ªÈ¾¤–¯½–Àê© À§„ Â¯–ë–Á¡–ë´ Íõ ©ó–§ó–ªº–ì (Programme/Digital), 
À»ö¾–º¾©–¢¼–ª¾´–ê†– ñ́–°ñ–¦¼¤; «É¾–¢¼–£õ–Á –̧Ã©, ªÉº¤–¢¼–£õ–Á¸–̃–Ã–ê‰̧ –®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–
§˜. 

 £¿–Á½–¿–¯½–¡¾–¹‡¤–Ã–¡¾¡¸©–Á¡É–£¿–¦ñ®–ê†–¢¼–°ò©: ®Ò–£¸–ê†–¥½–¡¸©–Á¡É–Ã–À –̧ì¾–
ê†–¢¼–ªí–¦½–®ñ® À²¾½–¥½–À»ñ©–Ã¹É–¥ñ¤–¹¸½–Ã–¡¾–¢¼–µ÷©–§½–¤ñ¡–¨Éº–ªÉº¤–Ä©É–Ä¯–¡¸©–¦º®–£¿–
¦ñ®ê†–¦ö¤–Ã¦–¥¾¡–¦ñ–®–ê¾–÷–¡ö́ –µøÈ–Àìœº¨Å. Ã¹É–¢¼–ª¾´–»ø®–Á®®–ê†–ªö–«½–¹ñ©–¡Èº; Íñ¤–¥¾¡–¢¼–¦¿–
Àìñ©–¹ ö́©–ÁìȨ́  ¥‡¤–¿–Ã§É ³ñ¤–§ñ Replace (Replace Function) ê†– ó́–Ã Word97 Á¯¤–£¿–¦ñ®–ê†–
°ò©êñ¤–¹ ö́© (Ã§É Edit-Replace-²ò́ –£¿–¦ñ®–ê†–°ò©–Ã¦ÈµøÈ– È̄º¤ Find what-²ò́ –£¿–¦ñ®–ê†–«õ¡–Ã¦È–µøÈ– È̄º¤ 
Replace with-Áì½–£–ìò¡–Ã¦È Replace All). ¡¾–Ã§É–³ñ¤–§ñ–©„¤–¡È¾ –̧¦¿–ìñ®–²¾–¦¾–ì¾¸, À»ö¾–¥½–®Ò–
¦¾–´¾©–²ò́ –À ñ̄–²¾–¦¾–ì¾ –̧µøÈ–Ã– È̄º¤–µÉ¼´ Edit-Replace (ªö¸–ì¾ –̧¥½–«õ¡–Áê–©Ȩ́ –̈ºñ¡–¦º–¦ñ–
¨¾–ìñ¡–ªÈ¾¤Å), ©„¤–̃ ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–ì½– ñ́©–ì½–¸ñ¤–µÈ¾–Ã¹É–²ò́ –°ò©– ®Ò̧ È¾–¥½–Á´È–£¿–ê†–ªÉº¤–¡¾–
Á¯¤ (£¿–°ò©) Íõ–£¿–ê†–ªÉº¤¡¾–Àºö¾–´¾–Áê–ê† (£¿–«õ¡). 

2.4.2 ¡¾–ºÉ¾¤–ºò¤ 
¡¾–ºÉ¾¤–ºò¤–Ã–ê†–š ¹´¾ –̈À«ò¤–¡¾–®º¡–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–»øÉ–¸È¾ ¢Ó–£¸¾ –́ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Àºö¾–´¾–¢¼–˜ Á´È–
´¾–¥¾¡–°ö¢º¤–¡¾–£í–£É–¸¾–ê¾¤¸ò–§¾–¡¾, ¥¾¡¸ò–ê½–¨¾–ò–²ö Íõ–¥¾¡®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–£ö 
º̂Å–Ä©É–¦ô¡–¦¾–´¾–¡Èº–ÁìȨ́ . «É¾–¯¾©–¦½–¥¾¡–¡¾–ºÉ¾¤–ºò¤ (§ˆ–°øÉ–£í–£É–¸¾, ¯ó–ê†–ê¿–¡¾–£í–£É–¸¾), °øÉ–
ºÈ¾–º¾©–À¢í¾–Ã¥–°ò©– Ȩ̀¾ ¢Ó–£¸¾ –́ê†– ó́–ìñ¡–¦½–½–À¯ñ–Íñ¡–À¡/Íñ¡–¡¾ Íõ–êò©–¦½–©ó–̃ Á È́–ñ¡–¦ô¡–
¦¾–£í–£ò©–Àºö¾–Àº¤ §‡¤–À ñ̄–Àì̂º¤–ê†–À¯ñ–Ä –̄Ä©É–¨¾¡ Áì½–À´̂º–°È¾–¡¾¡¸©–¦º®–ÁìȨ́ , «É¾®Ò–À¯ñ–
£¸¾ –́¥ò¤, ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–¦ø–À¦ –̈£¸¾ –́¹É¾–À§̂º–«õ Áì½–¥½–«õ¡–¯½–ªò–À¦©–
¥¾¡–¡¿–´½–¡¾¯Éº¤–¡ñ–Â©¨–ºñ©–ª½–Â–´ñ©. ©„¤–˜, ¡¾–ºÉ¾¤–ºó¤–ÁÍÈ¤–ê†–´¾ ¥‡¤–Á È́–¥ñ–¨¾–®ñ–ºñ–
¹‡¤–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾ ê†–¥½–ªÉº¤–»ñ®–»øÉ–À«ò¤–°ö–¤¾–¡¾–£í–£É–¸¾–¢º¤–®÷¡–£ö–º̂Å–ê†–Ä©É–À»ñ©–´¾–¡Èº 
Áì½–ªÉº¤– ö̈¡–¯½–Â¹¨©–Ã¹É–Á¡È–²¸¡–À¢ö¾–À¥í¾. ¡¾–Àºö¾–°ö–¤¾–¢º¤–£ö–º̂–´¾–Ã§É Â© –̈®Ò– ó́–¡¾ 
ºÉ¾¤–ºò¤Ã©Å Á È́–º¾©–§½–¨¾–¡¿–ºñ–¹‡¤ Ã–¦½–«¾–®ñ–¡¾–¦ô¡–¦¾ §‡¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê÷¡–£ö–£¸–¥½–
ªÉº¤–Íó¡–À¸˜. 
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2.4.3 ¡¾–¦É¾¤–»ø®, ª¾–ª½–ì¾¤ Áì½À¦̃–¦½–Á©¤–¯½–¡º® 
ê÷¡Å–»ø®–²¾®, ª¾–ª½–ì¾¤ Áì½–À¦̃–¦½–Á©¤ ê†–¿–´¾–¥¾¡–ÁÍÈ–¤º̂Å ®Ò–¸È¾–¥½–À¯ñ–¡¾–¦½–Á¡ 
(Scanned) Íõ–¦É¾¤–¢œ–Ã¹ È́–¥¾¡–¢Ó–´ø¢º¤–ÁÍÈ¤–º̂Å ¥½–ªÉº¤–Ä©É–ºÉ¾¤–ºò¤–À«ò¤–ÁÍÈ¤–ê†–´¾ (ªö¸–µÈ¾¤–
À§„ - ê†–´¾: ê½–¾–£¾–Á¹È¤ ¦.¯.¯ ì¾¸, 1999) µøÈ–©É¾–ì÷È́ –¢º¤–²¸¡– ñ́. «É¾–¸È¾–²¸¡– ñ́–¹¾¡–

ó́–ªö̧ –¹ñ¤–¦õ–ªÈ¾¤–¯½–Àê©–¯½–¡º®–¿, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–Á –̄Ã¹É–À ñ̄²¾–¦¾–ì¾¸ £¸®–£øÈ–Ä¯–¿. Ã–¡ð–
ì½–ó–À ñ̄–»ø®–ê†–¦½–Á¡–´¾, ñ¡–¦ô¡–¦¾–º¾©–Ã§É Â¯–ë–Á¡–ë´ Paint ê†– ó́–Ã Windows98 À²ˆº–ªó–²ò´–
²¾–¦¾–ì¾ –̧À¢í¾–ª̂´Ã–»ø®–̃. ¦Ȩ̀ –¡ð–ì½–ó–ê†–Ã§É–¢Ó– ǿ–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ìö¤–¦¿–Í¸©À¡ñ®–¡¿©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤, 
®Ò–¥¿–À ñ̄–ê†–¥½–ªÉº¤–ºÉ¾¤–À«ò¤–ÁÍÈ¤–ê†–´¾. 

 ¡¾–¿–Àºö¾–»ø® Íõ–ª¾–ª½–ì¾¤–À¢í¾–Ã–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ ªÉº¤–Ã¹É–ÁÈ–Ã¥– Ȩ̀¾ ²¸¡– ñ́–´ó–
£¸¾ –́¦¿–£ñ, ¡È¼¸–¢Éº¤ Áì½–§Èº¨–Ã¹É–°øÉ–ºÈ¾–¦¿–ô¡–À¹ñ–²¾®–§ñ©–À¥–¢œ–ªˆ´ ¥¾¡–Àœº–Ã–ê†–Ä©É–
¢¼–Ä¸É–. £¸–Íó¡–À¸̃ Ã–¡¾–¿–Àºö¾–»ø®-–ª¾–ª½–ì¾¤–Ã©Å–ê†–°øÉ–¢¼–®Ò–¦¾–´¾©–º½–êò–®¾¨–Ä©É Íõ¢¾©–
ÁÍÈ¤–ê†–´¾ À¢í¾–Ã–²¾¡–Àœº–Ã–¢º¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

2.5 ¡¾–¦‰¤–®ö©–À²ˆº–¢ð–£¿–À¹ñ–¥¾¡–º¾–¥¾–¿–²¾ 
Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜, Â©¨–¦½–À²¾½–®ö©–êó 3 ¹¾ 5, ²¾ –̈Íñ¤–ê†–¦¿–Àìñ©–¡¾–¢¼–Ã–ÁªÈ–
ì½–®ö©, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–¦‰¤–Ã¹É–º¾–¥¾–¿–²¾ À²̂º–Ã¹É–²¸¡–À²†– ó́–£¿–À¹ñ–¯½–¡º® §‡¤–¥½–§Èº¨–
Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦¾–´¾©–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢–Ä©ÉÃ–ÁªÈ–ªº–ªíÅ Áì½Íó¡–À¸̃–¡¾–¦½–¦ö́ ²º¡–²ø–
¢º¤®ñ–¹¾–. ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–À¯ñ–À¥í¾–¡¾–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö, ®Ò–£¸–Àº̂º –̈
ºó¤ Íõ–¹ ņ̃¤–ªÒ–¡ñ®–¡¾–¿–²¾ Áì½–£¿–À¹ñ–¯½–¡º®–¢º¤–º¾–¥¾–¿–²¾–Í¾ –̈À¡ó–Ä¯: £¿–À¹ñ–ê†–²¸¡–
À²†–Ã¹É–´¾ ¦Ȩ̀ –Ã¹¨È–ìȨ́ –ÁªÈ– ó́–ìñ¡–¦½–½À¯ñ–Íñ¡–¡¾–ì¸´Å Íõ–®Ò–¡Ò–¥øÉ–¥š–¥÷¡–¥ò¡–¥ö–À¡ó–Ä¯ §‡¤–
º¾©–À»ñ©–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì¿–®¾¡–Ã¥ Áì½–®Ò–»øÉ–¸È¾–¥½–ªÉº¤–©¿–Àó–¡¾–Ä –̄Ã–êò©–ê¾¤–Ã©–©ó. µøÈ–Ã–ì½–
©ñ®–š–ÁìȨ́ , ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–Ã§É–¸ò–¥¾–ì½–¨¾–¢º¤–ªö–Àº¤ ªñ©–¦ò–Ã¥–©¿–Àó–¡¾–Ä¯–ª¾ –́êò©–ê¾¤–
ê†–À¹´¾½–ê†–¦÷©. ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–¹ „́–Ä¯–¢ð–£¿–Á–½–¿–¥¾¡–º¾–¥¾–¿–²¾–µÈ¾¤–À¯ñ– ȫ¡–¡½–ªò, ®Ò–£¸–
¦‰¤–®ö©–êñ¤–¹ ö́©–²Éº´–¡ñ–®¾©–©¼¸ À²¾½–«É¾– ó́–®ñ–¹¾–ê†–¥¿–À ñ̄–ªÉº¤–Ä©É–Á¡É–Ä¢ ¥½–À»ñ©–Ã¹É–Á¡É–Ä¢–Ä©É–
ì¿–®¾¡.  

2.6 ¡¾– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 
Íñ¤–¥¾¡–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¦¿–Àìñ©–Ã–À®œº¤–ªí Áì½–Ä©É–²ò́ –¦‰¤–Ã¹É–º¾–¥¾––¿²¾ (À²̂º–Ã¹É–£½–
Á) Áì½–À°̂º–Ã¹É£½–½¡¿–´½–¡¾–¯Éº¤–¡ñ–ÁªÈ–ì½–£ö (3-5 £ö) –ÁìȨ́ , ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–ñ©–
¦½–«¾–ê†- ņ̃–À –̧ì¾– É̄º¤–¡ñ–¡ñ®º¾–¥¾–¿–²¾–¢º¤–ªö–. À¸–ì¾–ê†–À¹´¾½–ê†–¦÷© £¸–ªÉº¤–®Ò–ÍÐ© 2 
º¾–êò© Íñ¤–¥¾¡¸ñ–¦‰¤–®ö© À²̂º–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾– ó́–À –̧ì¾–¡½–¡¼ –́Ã–¡¾–¦É¾¤–Á°È–Ã¦, –êö®–ê¸–£¸¾´–
»øÉ– Áì½–¢Ó– ǿ–ªÈ¾¤Å ê†–¥½–Àºö¾–Ä –̄¿–Ã§É–Ã–¡¾– É̄º¤–¡ñ. ª¾´–ê¿–´½–©¾–ÁìȨ́ , ¡¾– É̄º¤–¡ñ–¥½–Ã§É–
À –̧ì¾–®Ò–À¡ó 40 ¾–êó §‡¤–Ã–š, 15 ¾–êó–ê¿–ºò© Á´È–¡¾–¿–¦½–À¹ó–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾ Áì½ 25 ¾–
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êó–Íñ¤ Á È́–¡¾–¦º®–«¾´–¢º¤–£½–½¡¿–´½–¡¾. ¥¿–¸–¢º¤Á°È–Ã¦–®Ò–£¸À¡ó 10 Á°È 
»¸ –́êñ¤–Á°È–Ã¦–ê†–®Ò–º–Ã–²¾¡–¡¾–¦½–À¹ó ÁªÈ–«õ¡–¡½–¡¼ –́Ä¸É–¦¿–ìñ®–¯½–¡º®–¡¾–º½–êò–®¾¨–
Ã––²¾¡–ªº®–£¿–«¾ –́ê†£½–½¡¿–´½–¡¾–º¾©–¥½¸¾¤–¢œ–. ©„¤–̃, Ã–¡¾–¡½–¡¼´, ñ¡–¦ô¡–¦¾–
ªÉº¤–Ä©É–ºÈ¾–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö–Í¾¨Å–«É¼¸, §º¡–£í–¸È¾– ñ́– ó́–¥÷©–ºÈº– Íõ–®Ò–¥½–Á¥É¤–µøÈ–
®Èº–Ã© Áì½–«É¾–¡¿–´¾–êò–¡¾–¦º®–«¾ –́´¾ ¥½–ªÉº¤–ªº®–Ä –̄Ã–»ø®–Á®®–Ã© Áì½–ªÉº¤– ó́¡¾–Ã§É–¢Ó–

ǿ–¯½–¡º®–ºñ–Ã©–Á©È. «É¾–¡¾–¡½–¡¼´–£õ–©„¤–¡È¾ –̧¹¾¡–À»ñ©–Ä©É–©ó, ´ó–¡¾–¿–¦½–À¹ó–ê†–¹É¾–¦ö–Ã¥– 
Áì½–¥ñ®–Ã¥ Áì½– ó́–¡¾–ªº®–£¿–«¾ –́ªÈ¾¤Å–µÈ¾¤–£Èº¤–Á£É¸, ¡¾– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–
ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥½–¯½–¦ö®–¡ñ®–°ö–¦¿–Àìñ©µÈ¾¤ÁÈº–.  

2.7 ¡¾–Á¡É–Ä¢–©ñ©–Á¯¤–Íñ¤–¥¾¡–¡¾– É̄º¤–¡ñ 
ª¾ –́ê¿–´½–©¾–ÁìÉ¸, Íñ¤–¥¾¡–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦™–¦÷©–¡¾–¯Éº¤–¡ñ, £½–½¡¿–´½¡¾–¥½»Ȩ̀ –́¡ñ–Ã¹É–£½–
Á– É̄º¤–¡ñ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤ñ¡–¦ô¡–¦¾. º¡–¥¾¡–š, £½–½¡¿–´½¡¾–º¾©– ó́–£¿–Á½–
¿–À²†́ –Àªó´– À²ˆº–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¿Ä¯–©ñ©–Á¯¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã–®¾¤–¥÷©–À²̂º–Ã¹É–®ö©–Â£¤–¡¾–
¥ö®–§̃– ó́–£¸¾ –́¦ö́ –®ø–¢œ–ª̂´ ¡Èº–ê†–¥½–²ò´–À ñ̄–¦½–®ñ®–¦ö́ –¦ö́ –®ø À²ˆº¥ñ©–¦‰¤–Ã¹É–¹Éº¤–¦½–¹´÷© 
Áì½–²¾¡ ò̧–§¾. ¡¾–Á¡É–Ä¢–©ñ©–Á¯¤–š, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–©¿–Àó–¡¾–©Ȩ́ –̈ªö–Àº¤ Â©¨ºó¤–ª¾´–
£¿–Á½–¿–ê†–£½–½¡¿–´½–¡¾–Ã¹É–´¾. ©„¤–̃, Ã–À –̧ì¾–ê†–£½–½¡¿–´½–¡¾–Ã¹É–£¿–Á½–¿–Ã–
¡¾–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–Àºö¾–Ã¥–Ã¦È–»ñ®–³ñ¤ Áì½–¥ö©–®ñ–êô¡–Ä¸É–
µÈ¾¤–ì½–º¼©; «É¾– ó́–¦…¤–Ã©–®Ò–À¢í¾–Ã¥  ªÉº¤–Ä©É–¦º®–«¾´Ã¹É–ì÷–ì‰¤ À²̂º–Ã¹É–Ä©É–êò©–ê¾¤–ê†–§ñ©–À¥–Ã–
¡¾–Á¡É–Ä¢®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö. Íñ¤–¥¾¡–š–ÁìÉ¸, ñ¡–¦ô¡–¦¾–®Ò–£¸–Ä¯–ìö®–¡¸£½–½–¡¿–
´½–¡¾–ª̂ –́ºó¡ À²¾½–²¸¡–À²…–ªÉº¤–Ä –̄À ñ̄–£½–½¡¿–´½–¡¾–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–º̂–Å–ºó¡–Í¾¨–£ö 
Áì½–®Ò– ó́–¦½–´¾–êò–Íõ–À –̧ì¾ê†–¥½–´¾–¤ö´–¿–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ê†–Ä©É–°È¾ Áì–½–Ä©É–Ã¹É–£¿–Á½–¿–Ä¯–
ÁìÉ¸. 



 - 31 - 

®ö©êó  3: –Â£¤»È¾¤––®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 
Íñ¤–¥¾¡–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾ Ä©É–Àìõº¡–Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–Ã©–¹‡¤–ê†–¦–½À¹óÂ© –̈º¾–¥¾–¯½–¥¿–¸ò–§¾ ´¾–À ñ̄–¹ö –̧¢Ó–
¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö, ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É ¦É¾¤–Â£¤–»È¾¤–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Â© –̈
¦ö́ –êö®–¡ñ®–º¾–¥¾–¿–²¾ (À®…¤–Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨). Â£¤–»È¾¤–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–š º¾©–
«õ¡–®ñ–¥÷–À¢í¾–Ã–£¿–»Éº¤–¢ð–º½–÷– ñ́©– §‡¤– ó́–Á®®–³º´–ê†–ê¾¤ ´–§ Ä©É–¸¾¤–ºº¡. ¥÷©–¯½–¦ö¤–Ã–¡¾–¢¼–
Â£¤–»È¾¤–©„¤–¡È¾¸ Á È́–À²ˆº–¦É¾¤–£¸¾ –́¹´˜–Ã¥–Á¡È–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š–¿–»¸´ ¸È¾–ñ¡–¦ô¡–¦¾– ó́–êò©–
ê¾¤–Ã–¡¾–¡½–¡¼´–ê†–«õ¡–ªÉº¤ Áì½– ó́–£¸¾ –́À¯ñ–Ä –̄Ä©É–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ã–¹ö –̧¢Ó–
̃–Å Ã¹É–¯½–¦ö®–°ö–¦¿–Àìñ©. ©„¤–̃, ó́–²¼¤–£¿–»Éº¤–ê†– ó́–¡¾–¿¦½–À¹óÂ£¤–»È¾¤ê†–©ó ¥‡¤¥½Ä©É–»ñ®–
¡¾–º½–÷– ñ́©–¥¾¡–¯½–ê¾–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š–¿–»¸´. ©Ȩ́ –̈À¹©–š, ¡¾–¢¼–Â£¤–»È¾¤–À²ˆº–Ã¹É–
Ä©É–»ñ®–¡¾–º½–÷– ñ́©Ã–¡¾–¨̂–£¿–»Éº¤–£˜¤–ê¿–ºò©Âì© ¥‡¤– ó́–£¸¾ –́¦¿–£ñ À²¾½– ñ́–¥½–¦É¾¤–£¸¾´–
¹´̃–Ã¥ Áì½–À§ˆº–¹´̃–ªö–Àº¤–À²†´–¢œ §‡¤–Á È́–¯½–«ö´– ñ̄©–Ä¥–ê†–¥¿–À ñ̄¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–¦¾ Ã–¡¾–
¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜.  

3.1 ¦Ȩ̀ –¯½–¡º®–¢º¤–Â£¤–»È¾¤ 
Â£¤–»È¾¤–ê†–¿–¦½–À¹ó–¢É¾¤–ì÷È́ –š À ñ̄–²¼¤–¡¾–¦½–Á©¤–£¸¾ –́£ò©–Á¤È–¹‡¤–ê†– ó́–ªÒ–¡ñ®–¸ò–êó–¡¾–¦É¾¤–Â£¤–
»È¾¤–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. ®¾¤–¥÷©–ê†–Ä©É–¨ö¡–¢œ–´¾ º¾©–®Ò–¦º©–£Èº¤–Íõ–®Ò–Ä©É–»ñ®–¡¾–Àº†¨–À«ó¤ 
¥¾¡–Â£¤–»È¾¤–ê†–¥½–«õ¡–ºº¡–Á®®–Ã¹É–´¾–¿–Ã§É–Ã–ªö̧ –¥ò¤. µÈ¾¤–Ã©–¡Ò–ª¾´, »ø®–Á®® ò̧–êó–¡¾–ê†–¿–¦½–
À¹ó–š Á´È– ó́–Íñ¡–¡¾–²œ–«¾–ºñ–©¼¸–¡ñ–£õ: Ã¹É–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š–¿–»¸´ (¯½–ê¾) ¦¾–
´¾©À¹ñ–²¾®–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¥¾¡–Â£¤–»È¾¤–ê†–¦½–À¹ó–´¾ ²Éº –́êñ¤–À¹ñ–¡¾–À¡¾½–¡È¾¨–
¡ñ–¢º¤–¢̃–ªº–Ã–¡¾–©¿–Àó–¡¾–ªÈ¾¤Å. 

 ¦Ȩ̀ –¯½–¡º®–ªÈ¾¤Å–¢º¤–Â£¤–»È¾¤ ¦¾–´¾©–«õ¡¦ñ¤–»¸´À¢í¾–Ã–ª¾–ª½–ì¾¤–ì÷È´–š: 

¦Ȩ̀ –¯½–¡º®–ªÈ¾¤Å ì¾ –̈ì½–º¼© ¹´¾ –̈À¹© 

¢Ó– ǿ–¥¿–À²¾½–¢º¤–®ö©Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃ 

• §̂–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 
• ¢¼–Â©¨ 
• §̂–º¾–¥¾–¿–²¾ 

 

®÷–¡£ö¡È¼ –̧¢Éº¤ê†–¦ö–Ã¥®ö©–
Â£¤–¡¾ 

ì¾ –̈§̂–¡÷È́ –£ö, ¡÷È´–¸ò–§¾–§ó®–ê†–
º¾©–¦ö–Ã¥–Ã¹ö¸–¢Ó®ö©–Â£¤–
¡¾ 

 

¥÷©–¯½–¦ö¤ ¦…¤–ªí–ªðê†–ªÉº¤–¡¾¦ô¡–¦¾–  

¡÷È́ –À í̄¾–¹´¾¨–ê†–¥½–¦ô¡–¦¾ ¡÷È́ –£ö/§̃–£ö/ºö¤¡–ºªÈ¾¤Å,  
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¸ò–êó–¸ò–ê½–¨¾ Ã®–¦¿–²¾©/Á®®–¦º®–«¾´, 
ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø–/ìö¤–À±ò¡–¤¾µøÈ–
¦½–«¾–ê†–ê†–¡È¼¸–¢Éº¤ Áì½–
ÁÍÈ¤–¢Ó– ǿ–ªÈ¾¤Å 

¡¿–ö©–¹¾–¢Ó– ǿ–ê†–ªÉº¤–¡¾–Ã§É, 
¥½–¹¾–Ä©É–µøÈ–Ã¦? ¦ö– –́êö®–¡ñ®–º¾–
¥¾–¿–²¾ ¡½¡¼´»È¾¤–Ã®–¦¿–
²¾©/Á®®–¦º®–«¾´ Áì½–¥ñ©–
ª˜¤–¡ñ–Ä –̄êö©–¦º®–Ã®–¦¿–²¾©/ 
Á®®–¦º®–«¾´. 

¡¿–ö©–Äì–¨½–©¿–Àó–¡¾ • ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø (4 º¾–
êò©) 

• Àì†́ –¢¼–®ö©–êó 3, 4 Áì½ 
5 Áì½–¦‰¤–Ã¹É–º¾–¥¾–¿–
²¾–À²̂º–¢ð–£¿–À¹ñ (4 º¾–
êò©) 

• ©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢, –¢¼–®ö©–ê†–
ÀÍõº Áì½–¡½–¡¼ –́¯Éº¤–¡ñ 
(4 º¾–êò©) 

• É̄º¤–¡ñ Áì½–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–
Ä¢ Íñ¤–¡¾–¯Éº¤–¡ñ (1 
º¾–êò©) 

²¾ –̈Íñ¤–ê†–Â£¤–»È¾¤– Ä©É–»ñ®–¡¾–
»ñ®–»º¤ Áì½–¡¾–¡½–¡¼´–
©É¾–¸ò–êó–¸ò–ê½–¨¾– ¦¿–Àìñ©–¢̃–
²œ–«¾–ÁìÉ¸. 

 ª¾–ª½–ì¾¤–ê†–Ä©É–¿–¦½–À¹ó–µøÈ–¢É¾¤–Àêò¤–š º¾©–¨ñ¤–®Ò–êñ–À»ñ©–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾ À¹ñ–²¾®–¢º¤–
Â£¤–»È¾¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Ä©É–µÈ¾¤–§ñ©–À¥–Àê̂º. ªö̧ –µÈ¾¤–Ã–¢Ó–ªÒ–Ä –̄š Á´È–Â£¤–»È–¾¤–¢º¤–®ö©Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃–ªö̧ –¥ò¤–®ö©–¹‡¤ ê†–¥½–§Èº¨–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾––À¹ñ–»ø®–Á®® Áì½–¸ò–êó–¡¾–Ã–¡¾–¢¼ Ä©É–
§ñ©–À¥–¢œ. ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦¾–´¾©–¿–Àºö¾–Ä –̄©ñ©–Á¯¤–Ã¹É–À¢í¾–¡ñ®–Ã¹É–À¢í¾–¡ñ®–¹ö¸–¢Ó®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–
¢º¤–ªö. 

3.2 ªö̧ –µÈ¾¤–¢º¤–Â£¤–»È¾¤ 
ªÒ–Ä –̄š Á È́Â£¤–»È¾¤–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾¥ö®–§̃–¹‡¤ §‡¤–º¾©–À ñ̄–¦Ȩ̀ –¹‡¤/Íõ–ªò©–£ñ©–Ä –̄²Éº´¡ñ®–
£¿–»Éº¤–¢ð–º½–÷́ ñ©–Â£¤–»È¾¤®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ À²̂º–¦½–À¹ó–ªÒ–¯½–ê¾–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š–¿–»¸´ 
Â© –̈°È¾ º¾–¥¾–ê†–À¯ò¡–¦¾ Áì½º¾–¥¾–¿–²¾ ²¾¨–Íñ¤–ê†–ñ¡–¦ô–¡¦¾–Ä©É–Àìõº¡–Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–Ã©–¹‡¤ 
À ñ̄–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö. 
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Â£¤–»È¾¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 

¹ö¸–®ö©: ¡¾–Á¢È¤–¢ñ–Ã–ª½–Í¾©–£º´–²ò¸–Àªó µøÈ–À ṍº¤–¥ñ–ê½–®ø–ìó. 

¢¼–Â©¨: –ñ¡–¦ô¡–¦¾1, ñ¡–¦ô¡–¦¾2 Áì½–ñ¡–¦ô¡–¦¾3. 

º¾–¥¾–¿–²¾: º¾–¥¾1 Áì½–º¾–¥¾2 (–°øÉ–§Èº¨) 

°øÉ–¦ö–Ã¥–¹ö¸–®ö©:  - °øÉ–¯½–¡º®–¡¾–ì¾ –̈Ã¹´Èê†–ªÉº¤–¡¾À¢í¾–¦øÈ–ª½–Í¾©–£º´–²ò¸–Àªó Ã–
À ṍº¤–©„¤–¡È¾¸, 

- °øÉ–¯½–¡º®–¡¾–ì¾ –̈À¡‰¾–ê†–ªÉº¤–¡¾–»øÉ–¥÷©–Á¢¤/¥÷©–ºÈº–¢º¤–ªö Áì½–
¢º¤–£øÈ–Á¢È¤, 

- °øÉÃ§É–£º –́²ò¸–Àªó–ê‰̧ Å–Ä¯ ê†–ªÉº¤–¡¾£º –́²ò¸–Àªó/–º÷®–¯½–¡º–¯½–
¡º®Ã–ì¾–£¾– ÷̈©–ªò–ê¿ Áì½–¡¾–®ð–ìò–¡¾Íñ¤–¡¾–¢¾¨–ê†–¹É–¾À²…¤–²ð–
Ã¥.– 

¥÷©–¯½–¦ö¤ ª½–Í¾©–£º –́²ò¸–Àªó–Ã–À´õº¤–©„¤–¡È¾¸ ¹É–¾¦ö–Ã¥–®Ò–¦¿–ìñ®–°øÉ–¯½–¡º®–¡¾–
ì¾ –̈Ã¹ È́:  

- «É¾–¹É¾–¦ö–Ã¥ ªÉº¤–Àºö¾–Ã¥–Ã¦È–¥÷©–Ã©–Á©È À²̂º–Ã¹É–Ä©É–¯¼®–Ã–
¡¾–Á¢È¤–¢ñ? 

- «É¾–®Ò–¹É¾–¦ö–Ã¥ Á È́–©Ȩ́ –̈¦¾–À¹©–ºñ–Ã©? 

¡÷È́ –À í̄¾–¹´¾¨–¦ô¡–¦¾ - ®ð–ìò–¦ñ©–£º´–²ò¸–Àªó–Ã¹¨ÈÅ–Ã–À´õº¤–©„¤–¡È¾¸ ¯½–´¾ 4-5 Á¹È¤, 

- °øÉÃ§É–£º –́²ò¸–Àªóê‰¸Å–Ä –̄¥¿–¸–¹‡¤ Ã–À ṍº¤–©„¤–¡È¾¸ Áì½–Ã–
À ṍº¤–Ã¡É–£¼¤ 

¸ò–êó–¸ò–ê½–¨¾ - À¡ñ®–¡¿–¢Ó– ǿ–Â© –̈¡ö¤¿–¡÷È́ –À¯í¾–¹´¾ –̈¦ô¡–¦¾ Â©¨–°È¾Ã®–¦¿–
²¾©/Á®®–¦º®–«¾´ (ì¾ –̈ì½–º¼©–¥½–À¯ò¡–¦¾–¿–º¾–¥¾–¿–²¾) 

- À¡ñ®–¡¿–¢Ó– ǿ–¯½–¡º®–ê†–¥¿–À¯ñ (ºñ©–ª¾–²¾–¦ó, ¡¾–¿–À¢í¾–¦ò–
£É¾£º –́²ò¸–Àªó, ..–.) ¥¾¡–ºö¤–¡º–¡È¼¸–¢Éº¤ªÈ¾¤Å. 

- ¢ð–£¿–À¹ñ–¿®ñ–©¾–°øÉ–§È¼ –̧§¾/°øÉ–§ö¤–£÷– ÷̧©–êò–©É¾–£º´–²ò¸–Àªó, ©É¾–ê÷–
ì½–¡ò©–ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–£º –́²ò¸–Àªó À²̂º–§º¡–»øÉ–êò©–ê¾¤, êÈ¾–ºÈ¼¤ Áì½–
Á¤È–¢½–¹¨¾ –̈Âª–¢º¤–ª½–Í¾©–£º –́²ò¸–Àªó. 

Äì–¨½–©¿–Àó–¡¾ - ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø (ÁªÈ– ņ̃–êó x/x ¹¾ x/x: 3 º¾–êò©) 

- ¯½–´¸–°ö Áì½–¥ñ©–¯½–À²©–¢Ó– ǿ (ÁªÈ– ņ̃–êó x/x ¹¾ x/x: 1 º¾–êò©) 
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- ìö¤– ṍ–¢¼–®ö©©É¸¨–¡¾–Á®È¤–¤¾–¡ñ (®ö©–êó 3 ¹¾–®ö©–êó 5) ²Éº –́êñ¤–
©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢–ª¾ –́¡¾–Á½–¿–¢º¤–º¾–¥¾–¿–²¾–Ä –̄²Éº´Å–¡ñ (3 
º¾–êò©), 

- »¸®–»¸ –́®ö©–À¢í¾–¡ñ Áì½–»Ȩ̀ –́¡ñ–¢–¼–®ö©–êó 6: ¦½–ÍÐ® Áì½–¦½–
À¹ó–Á½ Áì½–®ö©–º̂Å–ê†–ÀÍõº (1 º¾–êò©) 

- ²ò́ –ªö̧ –µÈ¾¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–Á¡È–º¾–¥¾–¿–²¾ Áì½–£½–½–¡¿–´½–
¡¾– É̄º¤–¡ñ Áì½–¦–½–À¹ó–¯Éº¤–¡ñ–®ö© ª¾ –́ê†–£½–½–¡¿–´½–¡¾–¡¿–
ö©– ņ̃ Áì½–À –̧ì¾–Ã¹É (1 º–¾–êò©), 

- ¡–½–¡¼ –́ É̄º¤–¡ñ Â© –̈Á®È¤–¹É¾–ê†–»ñ®–°ò©–§º®–Ã–§È¸¤–À –̧ì¾– É̄º¤–¡ñ–
®ö© (2 º¾–êò©), 

- É̄º¤–¡ñ–ª¾ –́ ņ̃–À –̧ì¾–ê†–¡¿–ö©–Ä Ȩ́ Áì½–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢–®ö©–¡Èº–²ò́ –
À ñ̄–¦½–®ñ®–¦ö´–®ø À²̂º–¦‰¤–Ã¹É–²¾¡–¦Ȩ̀ –ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤ (1 º¾–êò©) 

 ªö̧ –µÈ¾¤–Â£¤–»È¾¤š º¾©–«õ¡–©ñ©–Á¯¤–Á¡É–Ä¢–©É¾–»ø®–Á®® Áì½–Àœº–Ã–ª¾´–£¸¾ –́À¹´¾½–
¦ö́ – §‡¤–¢œ–¡ñ®–¹ö¸–¢Ó–®ö© Áì½–¸ò–êó–©¿–Àó–¡¾–ªÈ¾¤Åê†–Ã§É. ¢ð–µÕ–ª̂ –́ Ȩ̀¾ š–Á È́–¢̃–ªº–ê¿–ºò©–ê†–ñ¡–
¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–Ä©É–©¿–Àó–¡¾ (Â© –̈¦ö́ –êö®–¡ñ®–º¾–¥¾–¿–²¾) ²¾ –̈Íñ¤–ê†–Ä©É–Àìõº¡–Àºö¾–¹ö¸–¢Ó–Ã©–¹‡¤ 
´¾–À ñ̄–¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö. «É¾–Â£¤–»È¾¤–š Ä©É–»ñ®–¡¾–»ñ®–»º¤–¥¾¡–¯½–ê¾–£½–½–
¡¿–´½–¡¾–§š–¿–»¸ –́ÁìȨ́ , ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥‡¤–¦¾–´¾©–Àì†´–©¿–Àó–¡¾–ªÈ¾¤Å–ê†–Ä©É–¿–¦½–À¹ó–Ã–Â£¤–
»È¾¤–Ä©É. 

 Â£¤–»È¾¤–ê‰̧ –ÅÄ¯ ®Ò–£¸– ó́–£¸¾ –́¨¾ –̧À¡ó 2 ¹É¾–²ò´. ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–ì½–©ö́ –£¸¾´–£ò© 
(Brain Storming) ¦É¾¤–Â£¤–»È¾¤–»È–¸´–¡ñ. «É¾– ó́–®ñ–¹¾–ê†–Á¡É–Ä¢¡ñ–²¾ –̈Ã–®Ò–ªö¡ Ã¹É–Ä –̄¦ö´–êö®–¡ñ®–
º¾–¥¾–¿–²¾À²̂º–¢ð–£¿–Á½–¿ Áì½¢ð–êò©–ê¾¤. ñ¡¦ô¡–¦¾–ªÉº¤¦É¾¤–Â£¤–»È¾¤–Ã¹É–¦¾–´¾©Ä©É–»ñ®–
¡¾–º½–÷–´ñ© ¥¾¡–¯½–ê¾–¡¿–´½–¡¾–§š–¿–»¸´ À´ˆº–¨̂–¦½–À¹ó–Ã–£˜¤–ê¿–ºò©–Âì© (ÁÈº–¸È¾–
ªÉº¤–Ä©É–°È¾–º¾–¥¾–ê†–À ò̄¡–¦¾ Áì½–º¾–¥¾–¿–²¾–¡Èº). «É¾–Â£¤–»È¾¤–©„¤–¡È¾ –̧¹¾¡–ìö®–¡¸£¿–
Á½–¿–¥¾¡–º¾–¥¾–¿–²¾–¹Éº¨ ÁªÈ–¦¾–´¾©–Ä©É–»ñ®–¡¾–º½–÷– ñ́©, ñ́–¥½–¦½–Á©¤–Ã¹É–À¹ñ– Ȩ̀¾ ñ¡–
¦ô¡–¦¾– ó́êò©–ê¾¤–Ã–¡¾–¢¼ê†–«õ¡–ªÉº¤ Áì½–®ö©–Â£¤–¥ö®–§̃–Ã–¹ö¸–¢Ó–©„¤–¡È¾¸ µøÈ–Ã–£¸¾ –́¦¾–´¾©–
¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ê†–¥½–¢¼– ñ́–Ã¹É–Ä©É–»ñ®–°ö–¦¿–Àìñ©––. 

 

 



Àº–¡½–¦¾–§Éº–êÉ¾¨ 
»È¾¤–¢Ó–ªö¡–ìö¤¡È¼ –̧¡ñ®–¡¾–¢¼–Áì½– É̄º¤–¡ñ–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ (´–§, 1998) 

¦¾–ê¾–ì½–½–ìñ© ¯½–§¾–êò–¯½–Äª ¯½–§¾–§ö–ì¾¸ 
¦ñ–ªò–²¾® Àº–¡½–ì¾© ¯½–§¾–êò–¯½–Äª Àº–¡½–²¾® ņ̃©–ê½–¾–«¾–¸º 

¡½–§¸¤–¦ô¡–¦¾–êò–¡¾ 
´½–¹¾–¸ò–ê½– –̈¾Äì–Á¹È¤–§¾©      Àì¡–ê†        / –́§ 98. 
         ņ̃–ê†  

¢Ó–ªö¡–ìö¤ 
¸È¾–©Ȩ́ –̈¢Ó–¡¿–ö©–¡È¼ –̧¡ñ®–¡¾–¢¼ Áì½– É̄º¤–¡ñ–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 

¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–ªó–¢º¤–´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾© 
º½–êò–¡¾–®ð–©ó–´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾© 

- ºò¤–ª¾´ ©¿–ìñ©–¢º¤–¾– ö̈¡–ìñ©–«½–´ö–ªó ¦½–®ñ®–Àì¡–êó 50/¨ ìö¤– ņ̃–êó 9/6/95 Ȩ̀¾–©Ȩ́ –̈
´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾©, 

- ºò¤–ª¾´ ¢Ó–ªö¡–ìö¤–¢º¤–¾–¨ö¡–ìñ©–«½– ö́–ªó Ȩ̀¾–©Ȩ́ –̈¡¾–ÁªÈ¤–ª˜¤–º½–êò–¡¾–®ð–©ó Áì½–»º¤–º½–
êò–¡¾–®ð–©ó ´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾© ¦½–®ñ®–Àì¡–ê† 19/¨ ìö¤– ņ̃–ê† 
19/1/1996, 

- ºò¤–ª¾´ Â£¤–¦É¾¤–»¸ –́¢º¤–Íñ¡–¦ø©–¢º¤–´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾©. 

¥‡¤–ªö¡–ìö¤: 

 ¢Ó–¡¿–ö©–¦½–®ñ®–š Á´È–ì½–®¼®–ºñ–¹‡¤ À²̂º–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾ Áì½–°øÉ–ê†–»ñ®–°ò©–§º®–Ã–¡¾–
©¿–Àó–¤¾–Ä©É–¯½–ªò–®ñ©–µÈ¾¤–£ö®–«É¸ Áì½–À ñ̄–Àº–¡½–²¾®–¡ñ–ê‰̧  –́§ §‡¤–¯½–¡º®–©É¸¨ 4 ²¾¡ 
»¸ –́ ó́ 22 ´¾©–ª¾. 

²¾¡–êó 1 
¸È¾–©Ȩ́ –̈¡¾–¥ñ©–ª˜¤ 

´¾©–ª¾ 1: ¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃– ¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–ªó ²¾ –̈Ã –́§ Ã¹É–
¯½–ªò–®ñ©–ª¾ –́ê†–Ä©É–¡¿–ö©–Ä Ȩ́ Ã–Íñ¡–¦ø©–¢º¤–ÁªÈ–ì½–²¾¡¸ò–§¾ ª¾ –́¡¾–¦½–À¹ó–
¢º¤–¦½–²¾–º¾–¥¾–¢º¤–£½–½/²¾¡ ò̧–§¾–ê†–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¦ñ¤–¡ñ©–µøÈ. 

´¾©–ª¾ 2: À²̂º–£¸®–£÷́ –©ø–Áì–¡¾–¢¼      Áì½– É̄º¤–¡ñ–¥ö®–§̃–      ¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¢º¤–£½– 



 ½/²¾¡ ò̧–§¾–Ã©–¹‡¤, £½–½/²¾¡ ò̧–§¾–̃ ªÉº¤–¦½–À¹ó–¥ñ©–ª˜¤–£½–½–¡¿–´½–
¡¾–§š–¿–¢œ––¹‡¤£½–½  Â© –̈¡¾–ÁªÈ¤–ª˜¤–µÈ¾¤–À¯ñ–ê¾¤–¡¾–¢º¤–º½–êò–¡¾–®ð–
©óÀ²̂º–»ñ®–°ò©–§º®–¸¼¡–©„¤–¡È¾¸ §‡¤–¯½–¡º®–©Ȩ́ ¨: 

- £½–½–®ð–©ó       À ñ̄–¯½–ê¾, 
- »º¤–£½–½–®ð–©ó–±È¾ –̈¸ò–§¾–¡¾   À ñ̄–»º¤–¯½–ê¾, 
- ¹ö¸–¹É¾–²¾¡ ò̧–§¾–ÁªÈ–ì½–¸ò–§¾   À ñ̄–¡¿–´½–¡¾, 
- ¹ö¸–¹É¾–¹Ȩ̀ –̈¤¾–¸ò–§¾–¡¾   À ñ̄–Àì–¢¾–÷–¡¾.  

´¾©–ª¾ 3: ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–ê†–¥½– ó́–¦ò© ¢¼–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–ªÉº¤– ó́–À¤ˆº–Ä¢–©„¤–ªÒ–Ä –̄š: 

- ó́–£È¾–ì½–©ñ®–¦½–ÀìÈ¨–¦½–¦ö́  (£–¦–¦) °È¾–´¾–®Ò–ªÔ–¡È–¸¾ 2.00, 
- Ä©É–°È¾–¡¾–À±ò¡–¤¾ £ö®–ª¾ –́ê†–Íñ¡–¦ø©–Ä©É–¡¿–ö©–Ä¸É, 
- Ä©É–»ñ®–¡¾–À¹ñ–©ó–¥¾¡–º¾–¥¾–ê†–À¯ò¡–¦¾– Ã¹É– ó́–¦ò©–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–

Ä©É. 
´¾©–ª¾ 4: ²¾¡ ò̧–§¾–À ñ̄–°øÉ–¥ñ©–ª˜¤-¿–²¾–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Â© –̈¡¾–Á®È¤–

£¸¾ –́»ñ®–°ò©–§º®–Ã¹É–®ñ–©¾–º¾–¥¾–¦º–Ã–²¾¡¸ò–§¾–¢º¤–ªö Íõ–¥¾¡–º¾–¥¾–
¦º–²¾¨º¡–°øÉ–ê†– ó́–¸ò–§¾–¦½–À²¾½–©É¾–̃Å Â© –̈¡¾–§š¿–¢º¤–£½–½–¡¿–´½–
¡¾–ê†–º½–êò–¡¾–®ð–©ó–Ä©É–ÁªÈ¤–ª˜¤–¢œ–ª¾´–´¾©–ª¾ 2. 

²¾¡–êó 2 

¸È¾–©Ȩ́ –̈¡¾–¿–²¾–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 
´¾©–ª¾ 5: ÁªÈ–ì½–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ªÉº¤– ó́–º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾ 1 êÈ¾ Áì½–º¾©–¥½– ó́–°øÉ–§Èº –̈

°øÉ–¿–²¾–ºó¡ 1 êÈ¾. º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾ ªÉº¤–Á´È–º¾–¥¾–¢º¤–£½–½/²¾¡ ò̧–§¾–ê†–
ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–̃–¦ñ¤–¡ñ©–µøÈ. Ã–¡ð–ì½–ó–¥¿–À ñ̄, º¾–¥¾–¿–²¾ º¾©–Á È́–º¾–¥¾–
¢º¤–²¾¡ ò̧–§¾–º̂Å ²¾ –̈Ã–£½–½ Íõ–£½––½–º̂ Íõ–º¾–¥¾–¥¾¡–¹È¸¨–¤¾–º̂–
ê†–µøÈ–Ã Íõ–º¡–´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾© Â© –̈ºó¤–ª¾´–À¤̂º–Ä¢–ªö̧ –¥ò¤. ì¾ –̈§ˆ–
¢º¤–º¾–¥¾–¿–²¾ Áì½–°øÈ–§Èº¨–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾ 
ªÉº¤–«õ¡–¦½–À¹ó–Â©¨–¹ö¸–¹É¾–²¾¡¸ò–§¾ Áì½–ÁªÈ¤–ª˜¤–Â© –̈¯½–ê¾–¡¿–´½–¡¾ ê†–
Ä©É–»ñ®–ÁªÈ¤–ª˜¤–ª¾ –́´¾©–ª¾ 1, ²¾¡–êó 1 ¢º¤–¢Ó–¡¿–ö©–¦½–®ñ®–š. 

´¾©–ª¾ 6: °øÉ–ê†–¥½–À ñ̄–º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜  –¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–ªó 
ªÉº¤– ó́–£÷– ÷̧©–êò ê¾¤–©É¾–¸ò–§¾–¡¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–Âê–¢œ–Ä¯ Áì½–ªÉº¤–°È¾–
¡¾–¦ò©–¦º Íõ– ó́–¯½–¦ö®–¡¾–¡È¼ –̧¡ñ®–¸ò–§¾–ê†–¡È¼ –̧¢Éº¤–¡ñ®–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–˜–
µÈ¾¤–¹Éº¨  2  ó̄–¢œ–Ä¯. Ã–¡ð–ì½–ó–¥¿–À¯ñ,   °øÉ–¿–²¾–º¾©– ó́–£÷– ÷̧©–êò–ê¾¤–©É¾–¸ò 



 –§¾–¡¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–ªó–¡Ò–Ä©É ÁªÈ–ªÉº¤–Ä©É–°È¾–¡¾–¦ò©–¦º Íõ– ó́–¯½–¦ö®–¡¾–
¡È¼ –̧¡ñ®–¸ò–§¾–ê†–¡È¼¸–¢Éº¤–¡ñ®–®ö©–Â£¤–¡¾–µÈ¾¤–¹Éº¨ 5 ó̄–¢œ–Ä¯. 

´¾©–ª¾ 7: ¹ö¸–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ 1 ®ö© º¾©´º®–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–¹‡¤–À ñ̄–°øÉ–¢¼ Íõ–´º®–
Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¥÷–¹‡¤ (®Ò–À¡ó 3 £ö) ¢¼–»Ȩ̀ –́¡ñ. 

´¾©–ª¾ 8: °øÉ–¿–²¾–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ó́–¦ò© Áì½–¹É¾–ê†–©„¤–š: 

- ªÉº¤– ó́–Á°–¡¾–Ã–¡¾–¿–²¾–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃– ¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–
¦¾–¢º¤–ªö–µÈ¾¤–ì½–º¼© ²Éº´–êñ¤– ó́–Á°–¤ö®–¯½–´¾ («É–¾–À¹ñ–¸È¾– ó́–£¸¾ –́¥¿–
À ñ̄) ÁìȨ́ –¦‰¤–Ã¹É–£½–½/ ²¾¡¸ò–§¾–ê†–ªö–¦ñ¤–¡ñ© À²̂º–©¿–Àó–¡¾–ªÒ–Ä –̄ª¾´–
£¸¾ –́À¹´¾½–¦ö´, 

- ªÉº¤– ó́–ª¾–ª½–ì¾¤–Ã–¡¾–¿–²¾ Áì½–¡¾¡¸©–¡¾–µÈ¾¤–ì½–º¼©, 
- ó́–¦ò©–¦½–À¹ó–ªÒ–£½–½/²¾¡ ò̧–§¾ Íõ–£½–½–¡¿–´½–¡¾–»ñ®–°ò©–§º® À²̂º–Ã¹É–

¦„¤–Â¥½–¡¾–°È¾ ( É̄º¤–¡ñ) ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Ã–¡ð–ì½–ó–ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–Ã©–
°øÉ–¹‡¤ (Íõ–¥÷–¹‡¤) ¹¾¡– ó́–¡¾–§ñ¡–§É¾, ®Ò– ó́–£¸¾ –́¦¾–´¾© Íõ–®Ò– ó́–£¸¾ –́ª˜¤–Ã¥ 
Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–̃Å. £¿–¦½–À¹ó–©„¤–¡È¾¸–̃ ¥½– ó́–°ö–¯½–
ªò–®ñ©–Ä©É ²¾ –̈Íñ¤–ê†–¯½–ê¾–£½–½–¡¿–´½–¡¾–»ñ®–°ò©–§º®–§š¿–»¸´ Ä©É–ìö¤–
ì¾ –̈À§ñ–À¹ñ–©ó–ÁìȨ́ –Àê‰¾–˜. 

²¾¡–êó 3 

¸È¾–©Ȩ́ ¨ ò̧–êó Áì½–¢̃–ªº–Ã–¡¾–¯½–ªò–®ñ©–¡¾–¢¼  
Áì½– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ 

´¾©–ª¾ 9: ²¾¡ ò̧–§¾–À ñ̄–°øÉ–¡¿–ö© –¹ö¸–¢Ó–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–ª¾´–£¸¾ –́¦¾–´¾©–¿–²¾–¢º¤–
¹Ȩ̀ –̈¤¾–¢º¤–ªö Áì½–¥ñ©–º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾ Áì½–º¾–¥¾–°øÉ–§Èº¨–¿–²¾–Ã–ÁªÈ–
ì½–¹ö¸–®ö© ÁìȨ́ –¿–¦½–À¹ó–ªÒ–£½–½–§š–¿»¸´ À²̂º–¢ð–º½–÷– ñ́©–µÈ¾¤–À ñ̄–ê¾¤–¡¾ 
À²̂º–¿–Ä –̄¯½–¡¾©–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾ –ê†– ó́–¦ò©–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃Àìõº¡–©Ȩ́ –̈ªö–
Àº¤ Íõ–²¾¡ ò̧–§¾–À ñ̄–°øÉ́ º®–¹ö¸–®ö©–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾ (Íõ–¥÷–ñ¡–¦ô¡–¦¾) ª¾ –́£¸¾´–
À¹´¾½–¦ö́ . ¡¾–Àìõº¡–¹ö¸–®ö© Íõ–¡¾´º®–¹ö¸–®ö© ¥½–«õ–¸È¾– ó́–°ö–¿–Ã§É–Ä©É ¡Ò–ªÒ–
À´̂º–Ä©É–»ñ®–¡¾–ªö¡–ìö¤–À¹ñ–©ó–µÈ¾¤–À ñ̄–ê¾¤–¡¾ ¥¾¡–¯½–ê¾–£½–½–¡¿–´½–¡¾–
§š–¿–»¸ –́Àê‰¾–˜. 

´¾©–ª¾ 10: À´̂º–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ä©É–»ñ®–¹ö¸–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–µÈ¾¤–À ñ̄–ê¾¤–¡¾–ÁìȨ́  ªÉº¤–¦ö́ –êö®–
¡ñ®–º¾–¥¾–¿–²¾–À²ˆº–¸¾¤–Á°–¡¾ Áì½–¦É¾¤–Â£¤–»È¾¤–¢º¤–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–
¢º¤–ªö     À²̂º–¿–¦½–À¹ó–ªÒ–£½–½–¡¿–´½–¡¾À²̂º–²ò–¥¾–ì½–¾     Áì½–º½–÷– ñ́©  



 Â©¨ ó́–¢̃–ªº–¯½–ªò–®ñ©–©„¤–š: 

10.1 ¯½–¡º®–£¿–»Éº¤–¢ð–º½–÷– ñ́©–Â£¤»È¾¤–©„¤–¡È¾¸ (ª¾´–Á®®–³º –́¢º¤–
´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾©–¸¾¤–ºº¡). £¿–»Éº¤–©„¤–¡È¾¸ ªÉº¤– ó́–
ì¾ –̈À§ñ–µ˜¤–µõ–¢º¤–º¾–¥¾–ê†–À¯ò¡–¦¾ Áì½–º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾ 
ÁìȨ́ –¨̂–¢œ–¢ð–ì¾ –̈À§ñ–º½–÷– ñ́©–¥¾¡–£½–½–®ð–©ó (¯½–ê¾–£½–½–
¡¿–´½–¡¾–§š¿––»¸´). 

10.2 ¦¿–Àö¾–£¿–º½–÷– ñ́©–©„¤–¡È¾ –̧À¯ñ 3 ¦½–®ñ®; ªö–Àº¤–À¡ñ®– É́¼ 1 ¦½–
®ñ®, ¦‰¤–Ã¹É–¹Ȩ̀ –̈¤¾–¸ò–§¾–¡¾–¢º¤–£½–½ 1 ¦½–®ñ® Áì½–¦‰¤–Ã¹É–
²½–Á¡–Íñ¡–¦ø© Áì½–Ä§–¨½–®ñ©–¢º¤ –́§ 1 ¦½–®ñ® À²ˆº–ªò©–ª¾´ 
Áì½–¡¸©–¡¾. 

´¾©–ª¾ 11: ¡¾–¡¿–ö©–À –̧ì¾–Ã–¡¾–¢¼–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ì½–©ñ®–¯½–ìò–¨¾–ªó 
ñ®–ÁªÈ–²¾ –̈Íñ¤–Ä©É–»ñ®–º½–÷– ñ́©– À«ò¤– œ́–¦¿–Àìñ©®ö©–Â£¤–¡¾ ®Ò–Ã¹É–À¡ó 16 º¾–êò© 

ö̈¡–À¸̃–ê†–À¹ñ–¸È¾– ó́–£¸¾ –́¥¿–À ñ̄–ÁêÉÅ ¡Ò–¦¾–´¾©–²ò–¥¾–ì½–¾–Ã¹É–ª–ÒÄ©É Â©¨–¡¾–
À¹ñ–©ó–¢º¤–£½–½–¿–²¾–»¸ –́À¯ñ–ÁªÈ–ì½–¡ð–ì½–ó. 

´¾©–ª¾ 12: ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¯½–ìò–¨¾–ªó–ê÷¡Å–®ö© Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–ª¾ –́´¾©–
«¾–©„¤–ì÷È́ –š: 

- ªÔ–¦÷© 20 ¹É¾ Áì½–¦ø¤–¦÷©–®Ò–À¡ó 50 ¹É¾ (»¸´–êñ¤–»ø®–ÁªÉ́ , ª¾–ª½–ì¾¤ 
Áì½–Àº–¡½–¦¾–ºÉ¾¤–ºò¤), 

- Ã§É–À¥˜¨ A4 (21x29.5 cm); ¦¿–ìñ®–»ø®–ÁªÉ́  Ã¹É–ºó¤–ª¾´–£¸¾ –́À¹´¾½–¦ö´, 
- ²ò́ –¹É¾–©¼¸ (²ò́ –©Ȩ́ –̈£º –́²ò¸–Àªó) 
- ¢½–¹¾©–ªö̧ –ºñ¡–¦º: 

- ¹ö¸–¢Ó: ¢½–¹¾© 14 Íõ 16, 
- Àœº–Àìˆº¤: ¢½–¹¾© 12, 
- Äì–¨½–Á«¸: 1.5 cm; ¹É¾–¹‡¤– ó́–¯½–´¾ 25-30 Á«¸ (¡ð–ì½–ó–®Ò– ó́–»ø®–

ÁªÉ́ ) 
- ¯½–¡º®–À ñ̄– ›́̄ – ȫ¡–Á¢¤. 

´¾©–ª¾ 13: ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªÉº¤–ì¾ –̈¤¾–°ö–£õ®–¹É¾–Ã–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö Ã¹É–
º¾–¥¾–¿–²¾–§¾®–À¯ñ–¯½–¥¿ À²̂º–Ã¹É–º¾–¥¾–¿–²¾–Ä©É–Ä –̄¯½–À ó́–°ö–Ä –̄À¯ñ–
ÁªÈ–ì½–Äì–¨½. Ã–¡ð–ì½–ó–ê†–À¹ñ–¸È¾ ¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–¦¾–
°øÉ–Ã©–°øÉ–¹‡¤ ²ö®–®ñ–¹¾¥ö–ªÉº¤ È̄¼–¹ö¸–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–̃, ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–˜ 
ªÉº¤–Ä©É–¯½–¡º®–£¿–»Éº¤–°È¾–º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾ Áì½º¾–¥¾–ê†–À ò̄¡–¦¾  À²ˆº–¿–¦½– 



 –À¹ó–ªÒ–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š¿–– À²̂º–¢ð–º½–÷–´ñ©.  ¡¾–¢ð– È̄¼–¹ö¸–®ö© ¥½–¡½–ê¿–
Ä©É¡Èº 3 º¾–êò©–ê¿–ºò© –²¾ –̈Íñ¤–ê†–Ä©É–»ñ®–º½–÷– ñ́©–¹ö¸–®ö©–Â£¤–¡¾–£˜¤–ê¿–ºò©. 

´¾©–ª¾ 14: À´̂º–ñ¡–¦ô¡–¦¾–À¹ñ– Ȩ̀¾ ¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¢º¤–ªö–¦¿–Àìñ©–»¼®–»Éº¨–
ÁìȨ́  ªÉº¤–Ä©É–¥ñ©–²ò́ –À¯ñ–ªö̧ –µÈ¾¤–Ã¹É–ì½–º¼©–À²ˆº–¿–¦½–À¹ó–ªÒ–º¾–¥¾–°øÉ–¿–²¾ 
À²̂º¡¸©–Ã¹É–£½–Á ÁìȨ́ –¦½–À¹ó–ªÒ–£½–½–¡¿–´½–¡¾–À²̂º–¢ð–º½–÷–´ñ©–À¢í¾– É̄º¤–
¡ñ–ª¾ –́ ņ̃–À –̧ì¾–ê†–ê¾¤–£½–½–¡¿–´½–¡¾–Ä©É–¡¿–ö©–Ä Ȩ́. ¡¾–¢ð–º½–÷–¨¾©–š ªÉº¤–
¦½–À¹ó–¡Èº– ņ̃– É̄º¤–¡ñ–µÈ¾¤–¹Éº¨ 2 º¾–êò©. 

²¾¡–êó 3 
¸È¾–©É¸¨¡¾– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃  

´¾©–ª¾ 15: £½–½–®ð–©ó–¢º¤–ÁªÈ–ì½–²¾¡ ò̧–§¾ (Íõ–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š¿–»¸´) ªÉº¤–¦½–À¹ó–ªÒ–
º½–êò–¡¾–®ð–©ó À²ˆº–¢ð–ÁªÈ¤–ª˜¤–£½–½–¡¿–´½–¡¾– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¦¿–
ìñ®–ÁªÈ–ì½–²¾¡ ò̧–§¾–¢º¤–ªö. ¡¾–ÁªÈ¤–ª˜¤–š, ªÉº¤–¦¿–Àìñ©–¡Èº– ņ̃– É̄º¤–¡ñ–µÈ¾¤–
§É¾ 2 º¾–êò©. £½–½–¡¿–´½–¡¾–©„¤–¡È¾¸ ªÉº¤–¯½–¡º®–©Ȩ́ –̈¦½–´¾–§ò¡–ì½–¹¸È¾¤ 
3-5 êÈ¾ §‡¤–Á È́–º¾–¥¾–¦º–²¾ –̈Ã–£½–½ Íõ–ñ¡–¸ò–§¾–¡¾–ê†–«õ¡–À§ó–´¾–¥¾¡–
£½–½–º̂ Íõ–¥¾¡–¢É¾¤º¡ ÁªÈ–ªÉº¤– ó́– ÷̧©–êò–¡¾–¦ô¡–¦¾–¦ø¤–¡È–¸¾–ì½–©ñ®–¢º¤–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃–ê†–¥½– É̄º¤–¡ñ–˜ Íõ– ó́– ÷̧©–êò–¡¾–¦ô¡–¦¾–Àê‰¾–¡ñ®–ì½–©ñ®–¢º¤–®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§̃–ê†–¥½– É̄º¤–¡ñ ÁªÈ–ªÉº¤– ó́–¯½–¦ö®–¡¾–¦ò©–¦º Íõ–£í–£É–¸¾–¸ò–Ä¥–µÈ¾¤–
¹Éº¨ 10 ó̄–¢œ–Ä¯. 

´¾©–ª¾ 16: ¡¾–¥ñ©–ª˜¤–¡¾– É̄º¤–¡ñ®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ ¥½–ªÉº¤–¥ñ©–Ã¦È–Äì–¨½–êÉ¾ –̈²¾¡–»¼ 
Íõ–ºó¤–ª¾ –́¦½–²¾®–ªö̧ –¥ò¤–¢º¤–£½–½ Íõ–²¾¡¸ò–§¾–̃Å. 

´¾©–ª¾ 17: 17.1 ¡¾–Ã¹É–£½–Á–Ã–À –̧ì¾– É̄º¤–¡ñ Ã¹É–Á®È¤–À ñ̄–¦º¤–²¾¡–¦Ȩ̀ –©„¤–š: 

- £½–Á–Àœº–Ã Áì½–»ø®–Á®®–¢º¤–®ö© (£½–Á–À¯ñ–¦È¸–»Éº¨) 
- £½–Á–êñ¡–¦½–Ã–¡¾–ªº®–£¿–«¾´ (£½–Á–À¯ñ–¦È¸–»Éº¨) 

Áì½–Ã¹É–«õ–Àºö¾–£½–Á–¦½–ÀìÈ¨– Á®®–«È¸¤–Õ–¹ñ¡–¢º¤–êñ¤–¦º¤–¯½–À²©–š 
À ñ̄–£½–Á– É̄º¤–¡ñ–®ö© Â© –̈Ã¹É–Õ–¹ñ¡–¢º¤–£½–Á–Àœº–Ã Áì½–»ø®–
Á®®–¢º¤–®ö©–Ã–ì½–¹¸È¾¤ 55%-65% Áì½–Õ–¹ñ¡–¢º¤–£½–Á–êñ¡–¦½–
Ã–¡¾–ªº®–£¿–«¾´–µøÈ–Ã–ì½–¹¸È¾¤ 35%-45%. 

17.2 Ã¹É–À –̧ì¾–êñ¤–¹ ö́©–Ã–¡¾– É̄º¤–¡ñ–Á¡È–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ÁªÈ–ì½–£ö (Íõ–ÁªÈ–ì½–¥÷) 
¦ø¤–¦÷©–®Ò–À¡ó 40 ¾–êó Áì½–Á®È¤–À ñ̄ 2 Äì–¨½–£õ: 



 -  ñ¡–¦ô¡–¦¾–º½–êò–®¾ –̈Àœº–Ã–¹ Ó̈–¢º¤–Â£¤–¡¾–®Ò–À¡ó 15 ¾–êó, 

- ªº®–£¿–«¾ –́¢º¤–¡¿–´½–¡¾–®Ò–À¡ó 25 ¾–êó. 

17.3 °øÉ–À¢í¾–»Ȩ̀ –́¥½–¸¾¤–£¿–«¾´–Ã¹É–ñ¡–¦ô¡–¦¾–ªº®–Ä©É– ¡Ò–ªÒ–À´ˆº–Ä©É–»ñ®–¡¾–º½–÷–
¨¾©–¥¾¡–¯½–ê¾–£½–½–¡¿–´½–¡¾– É̄º¤–¡ñ–Àê‰¾–˜. 

´¾©–ª¾ 18: £½–Á––¦ö́ –®ø–¢º¤–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ Ã¹É–«õ–Àºö¾–£½–Á–¦½–Àì„̈ –ì½–¹¸È¾¤ £½–
Á– É̄º¤–¡ñ Áì½–£½–Á–¢º¤–º¾–¥¾–¿–²¾. ¡¾–¡¿–ö©–ì½–©ñ®–¢º¤–®ö©–Â£¤–
¡¾–¥ö®–§˜ Ã¹É–¯½–ªò–®ñ©–ª¾´–¹ø¡–¡¾–Â© –̈ºó¤–Ã¦È–À¡–©„¤–š: 

- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 80-100 Ã¹É–ì½–©ñ® ¡   (A) £È¾–ì½–©ñ® 4.0 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ¨ÁªÈ 75-79 Ã¹É–ì½–©ñ® ¢+ (B+) £È¾–ì½–©ñ® 3.5 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 70-74 Ã¹É–ì½–©ñ® ¢   (B) £È¾–ì½–©ñ® 3.0 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 65-69 Ã¹É–ì½–©ñ® £+ (C+) £È¾–ì½–©ñ® 2.5 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 60-64 Ã¹É–ì½–©ñ® £   (C) £È¾–ì½–©ñ® 2.0 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 55-59 Ã¹É–ì½–©ñ® ¤+ (D+) £È¾–ì½–©ñ® 1.5 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 50-54 Ã¹É–ì½–©ñ® ¤   (D) £È¾–ì½–©ñ® 1.0 
- £½–Á–¦½–ÀìÈ̈ ÁªÈ 49 ìö¤–Ä¯ ªñ©–¦ò–Ã¹É–ªö¡ (F) £È¾–ì½–©ñ® 0.0 

´¾©–ª¾ 19: Íñ¤–¥¾¡–ê†–Ä©É– É̄º¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾–°È¾–ÁìȨ́  (Ä©É–ì½–©ñ® ¤ ¢œ–Ä¯), ñ¡–¦ô¡–¦¾–°øÉ–
̃ ªÉº¤–Ä©É–©ñ©–Á¯¤–®ö©–ª¾´–ê†–£½–½–¡¿–´½–¡¾–¯Éº¤–¡ñ Áì½–£½–½–¡¿–´½–
¡¾–§š¿–»¸ –́Ä©É–Á½–¿ («É¾– ó́) Ã¹É–«õ¡–ªÉº¤ ÁìÉ¸–¥ñ©–²ò́ –®ö©–Â£¤–¡¾–̃–µÈ¾¤–
¹Éº¨ 3 ¦½–®ñ®–À²ˆº: 

- À¥í¾–¢º¤–À¡ñ®–´É¼  1 ¦½–®ñ®, 
- ´º®–À¢í¾–¹Éº¤–¦½–¹´÷© 1 ¦½–®ñ®, 
- ²¾¡ ò̧–§¾–À¡ñ®–´É¼  1 ¦½–®ñ®. 

´¾©–ª¾ 20: ¦½–À²¾½–°øÉ–ê†– É̄º¤–¡ñ–®Ò–°È¾ (Ä©É–£È¾–ì½–©ñ® 0) ¥½–ªÉº¤–Ä©É–¯½–ªò–®ñ©–ª¾ –́¡¾–ªñ©–
¦ò–¢º¤–£½–½–¡¿–´½–¡¾–§š¿–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ Ȩ̀¾–¥½–À»ñ©–Á –̧
Ã©? (º¾©–¢¼–£õ–Ã¹ È́–êñ¤–¹ ö́© Íõ–©ñ©–Á¯¤–®¾¤–²¾¡–¦Ȩ̀ –À²̂º–Ã¹É–¡½–¡¼´–À¢í¾–

É̄º¤–¡ñ–Ã¹ È́) Áì½– ó́–¦ò©–Ã–¡¾–À»ñ©–§Õ–£õ–Ä©É–²¼¤–£˜¤–©¼ –̧Àê‰¾–˜. 

´¾©–ª¾ 21: £½–½–¡¿–´½–¡¾–§š¿––¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜ ªÉº¤–¢œ–Á°–¤ö®–¯½–´¾–
¦¿–ìñ®–¡¾–¢¼–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃–¦¿–ìñ®–ñ¡–¦ô¡–¦¾–Ã–£½–½–¢º¤–ªö. ¡¾–
Á®È¤–£¸¾ –́»ñ®–°ò©–§º®–ê¾¤–©É¾–¤ö®–¯½–´¾ ªÉº¤–¯½–ªò–®ñ©–ª¾ –́Íñ¡–¡¾–©„¤–š: 

• ´½–¹¾–¸ò–ê½–¨¾–Äì–Á¹È¤–§¾©   (¤ö®–¯½–´¾–ìñ©)  »ñ®–°ò©–§º®–¡¾–Ã§É–¥È¾ –̈êñ¤ 



 –¹ ö́©¦¿–ìñ®: 

- £È¾–Á»¤–¤¾–¢º¤–º¾–¥¾–¿–²¾, £½–½–¡¿–´½–¡¾–¯Éº¤–¡ñ, º¾–
¥¾–ê†–À¯ò¡–¦¾ Áì½–£½–½–¡¿–´½–¡¾§š–¿–»¸´ Áì½–£È¾–º÷®–¯½–
¡º–ªÈ¾¤Å– ê†–¥¿–À ñ̄–Ã–¡¾–À»ñ©–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–¢º¤–ñ¡–¦ô¡–
¦¾, 

- £È¾–®ð–ìò–¡¾–ªÈ¾¤Å Ã–¡¾–¥ñ©–ª˜¤–²ò–êó–¯Éº¤–¡ñ–®ö©–Â£¤–¡¾ Áì½–
£È¾–º÷®–¯½–¡º–¿–Ã§É–¢º¤–£½–½–¡¿–´½–¡¾ Áì½–º¾–¥¾–¿–²¾. 

• ñ¡–¦ô¡–¦¾–»ñ®–°ò©–§º®–Ã–¡¾–Ã§É–¥È¾¨–¦¿–ìñ®: 

- £È¾–À©ó–ê¾¤ Áì½–£È¾–¡ò–µøÈ–Ã–À –̧ì¾–ìö¤–À¡ñ®–¡¿–¢Ó–´ø, 
- £È¾–º÷®–¯½–¡º–Ã–¡¾–¢ó©–¢¼, ¡¾–²ò́ –®ö©–ªí–¦½–®ñ® Áì½–°½–

ìò©– ›́̄ –Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜. 

 ¦¿–ìñ®–®ö©–Â£¤–¡¾–¥ö®–§˜–Ã© ¹¾¡– ó́–¡¾–°½–ìò©–ªö̧ –Á®® Íõ–¹÷È–¥¿–ìº¤, 
ê¾¤ –́§ »ñ®–°ò©–§º®– 30%, ñ¡–¦ô¡–¦¾–»ñ®–°ò©–§º® 70%. ªö¸–Á®® Íõ–¹÷È–¥¿–
ìº¤ ¥½–ªÉº¤´º®–À¯ñ–¡¿–´½–¦ò©–¢º¤–£½–½–¸ò–§¾–ê†–¡È¼¸–¢Éº¤ Íñ¤–¥¾¡– É̄º¤–¡ñ–
ÁìÉ¸. 

´¾©–ª¾ 22: ¢Ó–¡¿–ö©–¦½–®ñ®–š ó́–°ö–¿–Ã§É–ñ®–ÁªÈ– œ́–ìö¤–ì¾ –̈À§ñ–À ñ̄–ªí–Ä¯. £½–½–®ð–©ó ¦¾–
´¾©–À²†́ –Àªó́ –®¾¤¸¼¡ Íõ–®¾¤–¢̃–ªº–Ã–¡¾–¯½–ªò–®ñ© À²ˆº–Ã¹É–Áê©–À¹´¾½–¡ñ®–
¦½–²¾®–¥÷©–²ò–À¦©–¢º¤–ªö ÁªÈ–®Ò–Ã¹É–¢ñ©–¡ñ®–Àœº–Ã–¢º¤–¢Ó–ªö¡–ìö¤–¦½–®ñ®–š. 

 

º–½–êò–¡¾–®ð–©ó 

 
¹´¾ –̈À¹©: »È¾¤–¢Ó–ªö¡–ìö¤–¦½–®ñ®–š ñ̈¤–®Ò–êñ–Á´È–¦½–®ñ®–¦ö́ –®ø–Àêˆº–. µÈ¾¤–Ã©–¡Ò–ª¾´, ¦½–®ñ®–¦ö́ –®ø–
ê†–¥½–ºº¡–´¾–Ã–Ä¸Å–š ¡Ò–£ö¤–®Ò– ó́–¡¾– È̄¼–Á¯¤–¹ ñ̈¤–Í¾¨–²ð–¯¾–Ã©. ©„¤–˜ »È¾¤–¢Ó–ªö¡–ìö¤–¦½–®ñ®–š 
¥‡¤–²¼¤–²ð–ê†–¥½–Ã¹É–êò©–ê¾¤–Á¡È–ñ¡–¦ô¡–¦¾–¡È¼¸–¡ñ®–¢Ó–¡¿–ö©/¡ö©–À¡–ªÈ¾¤Å–Ã–¡¾–¢¼ Áì½– É̄º¤–¡ñ–
Â£¤–¡¾–¥ö®–§̃ (°øÉ–¢¼). 
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